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Que Buscais?

"E Jesus, voltando-se e vendo gue eles o seguiam,
diz-lhes: Que buscais?” - Jesus. (Jodo 1:38).

Esta simples indagagéo do Mestre Galileu é oportuna
a todos nos, diante da Boa Nova renascente no mundo.
Que buscamos?

"(..) encontramaos a NGs Mesmaos, com nossos velhos
problemas de amor e &dio, simpatia e desafeto, através
da cristalizacdo mental em certas fases do caminho, na
penumbra de

nossos sonhos imprecisos ou na sombra das paixoes
gue, por vezes, nos arrastam a profundos despenhadei-
ros." (Emmanuel, prefacio do livro Entre a Terra e o Céu).

A feliz colocacdo do benfeitor Emmanuel retrata a
triste realidade em que o maior de todos 0s NOssos
inimigos, aguele que nos impde © mais duro constrangi-
mento da falta de vontade de nos erguermos perante a
realidade da misericordia divina, somos nés mesmas.

A doutrina espfrita nos mostra a verdade atrds do véu
da ignorancia, de que a viagem

do berco ao tumulo séo inumeras estacoes de uma
viagem muito mais ampla, a estrada do espirito imortal,
de modo gue podemos dizer que o Espiritismo nos
convoca a despertar, a acordar quando ainda encarna-
dos. Nos colocando face a face com a responsabilidade
de seguirmos a diante na jornada evolutiva com a
proposta de evangelizar o coragdo, porque conheci-
mento intelectual, formacédo cultural sensibiliza a
Criatura de modo a torna-la civilizada, mas nao é o
suficiente. Evangelizar € falar a lingua universal do amor,
é aprender com Jesus os caminhos que nos levam as
paragens celestiais da elevagdo moral, é nos colocar em
contato através da sintonia mental com os benfeitores
gue se dispuseram a nos amparar € nos direcionar Nos
mais dificeis obstaculos de burilamento que a escola da
vida nos presenteia, a maneira de expurgar 05 Vicios
construidos em vdrias encamagdes dando lugar a
construcao firme e indestrutivel do templo intimo em
nossos coracoes, onde ele é imperecivell

Meditar em torno de nossas aspiragdes mais intimas
gue ocultadas ainda pela mascara da vaidade parece ser
um bom ponto de partida, desde que, a proposta real
de nos conhecermos seja a do convite de Santo Ago-
stinho em resposta a pergunta 919 do Livro dos Espiri-
tos.

E o conselho de Emmanuel é prudente: “Serve,
coopera e caminha avante, sem temor ou vacilagéo,
lembrando-te de gue o Verbo da Verdade incide sobre
nos, cada dia, perguntando incessantemente: Que
buscais?”

Fabio lop
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O SL”.Cid.l@ (parte 1)

O tema é relevante e atinge a sociedade global inde-
pendente do nivel intelectual ou econébmico - ndo
escolhendo idade, sexo ou posicao social.

Néo ha outra Doutrina que relina o carater cientifico,
filoséfico e religioso como o Espiritismo, e que aborde ©
Suicidio e suas consequéncias com tanta profundidade,
sob a supervisdo dos Espiritos Consoladores.

Nesse primeiro momento © presente estudo €
retirado das obras bdsicas. )

Para a Doutrina (LE) o suicidio “E sempre uma falta de
resignacao e de submissao a vontade do Criador.”

“Em O Livro dos Espiritos” (Desgosto da vida. Suicidio)
o capitulo realiza importante estudo em vérias questdes:

944. O homem tem o direito de dispor da sua propria
vida? “Nao, s& Deus tem esse direito”

957. Quais sao, em geral, as conseqiéncias do suicidio
sobre o estado do Espirito?

‘As conseguéncias do suicidio sdo as mais diversas.
Nao ha penalidades fixadas e em todos 05 casos elas sao
sempre relativas as causas que o produziram. Mas uma
conseqUéncia a que o suicida ndo pode escapar é ©
desapontamento. De resto, a sorte nao € a mesma para
todos, dependendo das circunstancias. Alguns expiam
sua falta imediatamente, outros numa nova existéncia,
que serd pior do que agquela cujo curso interromperam.”

953. Quando uma pessoa Vvé a sua frente uma morte
inevitdvel e terrivel, € culpada por abreviar de alguns
instantes o seu sofrimento par uma morte voluntaria?

“Sempre se é culpado de nao esperar o termo fixado
por Deus. Alids, haverd certeza de que ele tenha
chegado, malgrado as aparéncias, e nao se pode receber
um socorro inesperado no derradeirc momento?”

Em ‘O Céu e o Inferno"” o subtitulo apresenta ©
proposito da obra:

“Exame comparado das doutrinas sobre a passagem
da vida corporal a vida espiritual, sobre as penalidades e
recompensas futuras, sobre os anjos e demdnios, sobre
as penas, etc, sequido de numerosos exemplos acerca
da situagdo real da alma durante e depois da morte."

Na segunda parte, CAPITULO V - Suicidas, héd os casos
e a situacdo do Espirito, cite-se: da Méae e filho - do Duplo
suicidio, por amor e por dever - de Um ateu, entre outros.

‘0O Evangelho Segundo o Espiritismo" (cap. V) orienta:
‘a calma e a resignagdo adquiridas na maneira de
encarar a vida terrena, e a fé no futuro, dao ao espirito
uma serenidade que é o melhor preservativo da loucura
e do suicidio”.

Diomedes Jr.



Fditerial
A Prece

(.)"A prece é a forma, a expressao mais potente da comunhao univer-
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hecem Deus."(.)

Livro; O GRANDE ENIGMA - Autor: LEON DENIS

Oracao é um processo dindmico de se comunicar com
Deus.

E 0 elevar da mente para sintonizar com as forgas supe-
riores, de |3 extraindo novas energias, ideias.

Sern formulas prontas, deve ser ditada pelo sentimento.
E um abrir do coracéo ao Pai amoroso e bom.

O Pai, tudo sabe, tudo vé, mais a prece tem a virtude a
abrir os canais mentais a fim de que se possa entender a
resposta.

Quando ocramos nos tornamos receptivos ao auxilio.

Deus sempre ouve as nossas preces e atende aos
nossos pedidos. Mas é claro que esse atendimento s6
ocorre conforme a nossa real necessidade e mereci-
mento, e na medida em gue nossos pedidos ndo visem 3
satisfacdo de meros caprichos ou futilidades.

Nemn sempre o que pedimos é o melhor para nés, Deus
nos dd o que necessitamos e como podemos receber,
pois ele sabe 0 que nos convém, e como um pai prudente
recusa ao filho pequeno um brinquedo com o qual ele
possa se machucar.

Tudo o que pedimos é submetido a vontade de Deus, a
guem compete concordar ou Ndo com as nNossas rogati-
vas.

A resposta da prece sempre vem.

O que acontece é que ndo a compreendemaos, Mesmo
porgue, ela nem sempre nos vem do jeito que se espera.
Muitas vezes a resposta é um nao, de outras vem através
dos amigos, mensagens, intuicdes, e muitas vezes Ndo a
percebemos.

Oracdo ndo € somente um petitdrio infindavell E
também uma forma de agradecimento e louvor.

A prece verdadeira é aquela que vem do coracao, do
interior do espirito, repleta de sinceridade, sentida e vivida
em cada uma de suas palavras.

Devemos orar, por noés, pelos enfermos, pelos desen-
carnados, pelos amigos, pelos que nao nos amam, pois
que a prece sustenta.

E do Cristo o ensinamento “ORAI UNS PELOS OUTROS”.

A oracdo em favor dos que sofrem constitui sempre
uma valiosa contribuicdo aquele a quem é dirigida. Nao
resolve o problema, nem retira a aflicdo, mais suaviza a
aspereza da prova. E Sempre um balsamo para alma, gue
constitui medicacao para o corpo fisico.

A oracdo acalma, dulcifica, equilibra aquele que ora,
propiciando-lne resultados salutares.
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Impertancia da Prece

‘A prece é uma invocacgado; por ela um ser se coloca em
comunicacao mental com outro ser ao qual se dirige” | “A
prece é um sustentdculo para a alma, porém, ela ndo basta: é
preciso que esteja apoiada sobre uma fé viva na bondade de
Deus.

O objeto da prece pode ser um pedido, um agradecimento
ou glorificacdo para si ou para outrem.

Podemos dizer que a prece é uma projecéo do pensamento,
e que por meio dela pomos o pensamento em contato com o
ente a guem nos dirigimos.

Esta projecdo do pensamento estabelece uma corrente
fluidica. O poder e a intensidade e alcance desta corrente
fluidica depende do teor vibratério de quem ora, é com ela que
atraimos para nos a inspiracac dos Espiritos Superiores para
termos bons pensamentos e praticarmos boas acoes.

A prece é a expressdo de um sentimento que sempre
alcanca a Deus, quando ditada pelo coracao de quem ora.

"0 Espiritismo faz compreender a acdo da prece explicando
0 modo de transmissdo do pensamento, seja quando o ser
chamado vem ao nosso apelo, seja quando nosso pensamento
oalcanca”«

Os espiritos nos esclarecem que ndo importa a forma de
orar, mas O pensamento, é por isso gue devemos orar de
acordo com nossas convicgdes, pois um bom pensamento
vale mais que inumeras palavras. .

Essencial é orar com sinceridade, boas a¢des sao a melhor
prece. Pela prece podemos ainda fazer o bem aos semel-
hantes, porgue o Espirito que ora, atuando pela vontade de
praticar o bem, atrai influéncia de Espiritos evoluidos que se
associam ao bem que se deseja fazer.

Também nédo podemos nos esquecer de orar para agrade-
cer, geralmente esperamos acontecimentos felizes, de grandes
proporcoes, para agradecermos. Mas o que influi sobre o nosso
destino sdo os beneficios didrios, corriqueiros, pequeninos,
estes por si s6 jd sdo motivo para orarmos em agradecimento.

Pois "os beneficios de Deus ndo consistem somente nas
coisas materiais; € preciso igualmente agradecer-Lhe as boas
ideias, as inspiracdes felizes que nos sao sugeridas.” .

Atribuir a Deus tudo que nos chega de bem é ato de reco-
nhecimento, humildade e gratidao.

DEUS MUITO OBRIGADO!!

Andrietta Kretz Viviani

Evangelho segunde o Espiritismao, cap. XXV, item S.
iEvangelho segundo o Espiritismo, cap. ¥, item 18,

i Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XXV, iterm 9.
Evangelho segundo o Espiritismao, cap. XXV, itern 10,
vEvangelho sequndo o Espiritismao, cap, XXV, item 1.
Evangelho segundo o Espiritisma, cap, XXV, itern 28.
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Pensar bem para transfermar o passade e mudar o future

Os espiritos nos informam que os Nossos pensamentos
geram sentimentos e conseguentemente energias ou
fluidos. Cada pensamento gera um sentimento e modifica as
energias do nosso corpo espiritual, denominado de peris-
pirito e também as do ambiente no qual nos encontramos.
No plano espiritual, 0s pensamentos ganham forma, cor, som
e 0 aroma que quisermos dar moldando as chamadas forma-
pensamento. Sendo assim, 0s espiritos desencarnados tém a
facilidade de identificar o que pensamos, portanto, estamos
sendo observados o tempo todo pois constantemente
estarmnos cercados por diversos deles. O passe e a dgua fluidifi-
cada oferecidos nas casas espiritas sao exemplos do uso
pratico do magnetismo que € o termo utilizado para identi-
ficar a capacidade que o ser humano tem de “manipular”
energias. A prece — se realizada de forma sincera e com
concentracdo de sentimentos — é também uma outra impor-
tante ferramenta que podemos utilizar para transformar as
nossas energias e as dos ambientes. Atraves do pensamento
atraimos as mentes que se colocarem em sintonia conosco
criando elos que podem ser tempordrios ou duradouros.
Através das bons pensamentes podemos adquirir vinculos
positivos, mas o inverso também é regra. Somos todos
agentes emissores, receptores e transformadores de energias
e estamos mergulhados em um mar de fluidos que tem por
base o fluido césmico universal que é a matéria elementar
primitiva que nos interliga e esta em toda parte criando uma
potente rede de comunicagbes entre todos 05 seres
existentes no universo, muito mais rapida e eficiente do que
o telefone celular ou a internet, embora de percepgdo sutil.
Emitimos, recebemos e maodificamos energias espirituais a
cada momento pois o pensamento ndo para e ndo & possivel
paralisa-lo até mesmo apds a morte biologica, pois quem
pensa é o espirito e nao o cérebro, este Ultimo recebe apenas
as impressoes do primeiro para que possamos nos manifestar
no plano fisico. Ninguém permanece de fora desse ambiente
de permutas incessantes.

Mantemos permanente contato com mentes encarnadas e
desencarnadas, influenciando e sendo influenciados. Empre-
gando a forca da vontade em um pensamento podemas
alterar um determinado ambiente energético — também
denominado de fluidico ou espiritual — de um determinado
local, em outras palavras: podemaos limpar ou sujar um ambi-
ente. Alguém gue entra nervoso em uma sala contamina ©
ambiente com energias que contem as caracteristicas desse
sentimento, e as pessoas que ali estiveremn podem ser
contaminadas dependendo da sintonia. Da mesma forma se
alguém entra em uma sala com pensamentos positives, de
paz, amar, unido.. pode contagiar agueles que sintonizarem
nessa mesma vibragao. Nas duas situacdes quem se mantiver
com pensamentos positivos ird se beneficiar e contribuir
beneficamente para 0 ambiente e consequentemente com as
pessoas que nele se encontram, peois ha incompatibilidade
entre os bons e os maus fluidos como ha entre o dlec e a dgua.
O normal é que o ser humano goste de ambientes limpos e
higiénicos no plano material, eles transmitem uma imagem de
beleza e sdo benéficos para a nossa satde. O que esquecemos
é que ndo somente o ambiente fisico precisa estar limpo, o
espiritual também. Quando vamos a casa de alguém gosta-
mos de ver o ambiente limpo e nac € correto entrar com um
sapato sujo, por exemplo. Da mesma forma é sauddvel que
também ndo sujemos ¢ ambiente espiritual dos Nossos lares,
locais de trabalho ou a casa de amigos com 0s Nossos pensa-
mentos negativos. O século XX foi um periodo sem igual na
histéria da humanidade no qual aprendemos a transformar os
materiais em tecnologia com o intuito de melhorar o nosso
bem estar, embora tenhamos também poluido o planeta. O
seculo XX serd © periodo no gqual deveremos despolui-lo
realizando acdes fisicas e espirituais nos integrando a natureza
e aprendendo a transformar as energias, ou seja, 0s pensamen-
tos, para que possamos entao adquirir a saude integral
necessaria para fazer jus ao mundo de regeneracao.

André Graf de Almeida

A Necessidade do Vigiai e Orai

O Espirito calceta, que somos tedos nés, guando no munde espiritual, ao reconhecer os erros praticados e agora sentindo a
consciéncia ultrajada, no desejo de libertar-se do sentimento de culpa, insculpido na consciéncia, estuda, trabalha e se prepara
junto ao seu guia espiritual para uma nova reencarnagdo, com a finalidade de reparar erros e autoiluminar-se.

Esta oportunidade de reparacdo concedida a todos nds, a bencao do recomeco, nem sempre é par nos valorizada, quando

nos encontramos na vilegiatura carnal.

As ciladas do egoismo, as emogbes em desgoverno, a entrega a luxdria, o cultivo do gozo a qualquer preco, abrem as portas
para a sintonia com os inimigos do passado, as vitimas da nossa insensatez, gue agora nos encontram e nos identificam, neste

Novo Corpo que utilizamos.

A0 nos encontrar acompanham-nos, estudam nossa conduta, nossos habitos, e ao identificarern nossos pontos vulnerdvers,
nossas paixoes e interesses, no desejo da desforra, da vinganga, este que agora se faz nosso obsessor, ird instigar nosso desejo
central para que se torne uma ideia fixa, inspirando-nas pensamentos sombrios, atitudes igndbeis, obsidiando-nos com incle-

méncia.

Inspiram satisfacdes de uma hora, desencadeando lagrimas acerbas por séculos.
Aspero e drduo, nos ensinam os benfeitores espirituais, serd o despertar dos que ja possuem o conhecimento da imortalidade

da alma e ndo se esforcam em vencer suas mas tendéncias.

Despertar a consciéncia para nossas responsabilidades reencarnatorias, aprimorando os sentimentos, cultivando os bons
pensamentos, criando habitos saudaveis, exigindo-se atividades ético- morais, a vivéncia do dever reto, o trabalho no bem do
proximo, se faz urgente em nossas vidas, dando-nos a oportunidade do ajustamento aos Codigos Divinos.

Que possames meditar seriamente em torng da nossa conduta e dos Nossos pensamentos mais intimos, haurindo no
Evangelho de Jesus forca e coragem para as mudancas que se fizerem necessarias.

Nos espiritas temas todas as ferramentas para bem cumprirmos nosso planejamento reencarnatorio e retornarmos 3 patria

espiritual como vencedores,

Lembremao-nos de que a oragdo e a acdo no bem ainda sdo as melhores terapias propiciadoras de saude e paz para todos nos.

Solange Gadotti

Referéncias: Mediunidade: Desafios e Béngaos - Manoel P. Miranda.
Os Paderes da Mente — Suely C. Schubert



Dica de Leitura

Educagao dOS SentlmentOS per Jasen de Camarge

A educacdo dos sentimentos é uma abardagem necessaria ao processe de aperfeicoamento

do serhumano.

contemporanea.

Que este livro possa ser uma mao amiga para gue cada um saia do labirinto em que se encon-

E uma érea da educacao que ainda se encontra a merecer melhores cuidados na sociedade

tra e que renove suas esperancas de felicidade e busque seu aperfeicoamento.

Esta obra € um convite para que sejam despertados os sentimentos da alma, para que se
semeiem as estrelas do seu interior, porque amanha certamente elas, essas estrelas incon-
fundiveis de luz, brilhardo como sinais de espirito renovado e educado que vocé certamente sera,

pela graca e pelo amor sublime de Deus.

Jason de Camargo

FEscala de Palestras Ageste
DATA | DIA HORA | TEMA EXPOSITOR
02/08 | QUINTA 1530 | TRANSFORMACAO MORAL ELIANA DELLA TORRE
04/08 | SABADO 1800 | A ARTE DEVIVER LEANDRO DE SOUZA
05/08 | DOMINGO | 830 TRANSFORMACAO MORAL ELIANA DELLA TORRE
06/08 | SEGUNDA | 20:00 | CONSCIENCIAE PAZ NEUZA PAGNOSSIN
07/08 | TERCA 1530 | ARGUEIRO E A TRAVE ADILSON SIMAS
09/08 | QUINTA 15:30 PERFEICAO MORAL NILSA PEREIRA
11/08 | SABADO 1800 | ATUALIDADE DO PENSAMENTO ESPIRITA SIDNEY DE SOUZA
12/08 | DOMINGO | 830 PATERNIDADE SIDNEY DE SOUZA
13/08 | SEGUNDA | 2000 | sSUICIDIO ROSE NASCIMENTO
14/08 | TERCA 15:30 RESILIENCIA MORAL RO PACHECO
16/08 | QUINTA 15:30 | ANIMAIS TEM ALMA? ANA RITA QUILANTE
18/08 | SABADO 18:00 CONSUMISMO NA VISAQ ESPIRITA JAIME NUNES
19/08 | DOMINGO | 830 REFORMA INTIMA FABIO IOP
20/08 | SEGUNDA | 20:00 PENSAMENTO EM SINTONIA E ENERGIA ELIZABETH SACAVEM
21/08 | TERCA 15:30 REMORSO E CULPA ANDRIETTA VIVIANI
23/08 | QUINTA 15:30 REENCARNACAO JOAO CARLOS GOMES
25/08 | SABADO 18:00 | TEMOR DA MORTE PEDRO FERRARI
26/08 | DOMINGO | 830 ENERGIA VITAL TALES TEIXEIRA
27/08 | SEGUNDA | 20:00 ENERGIA VITAL LAIS ROTHEMBURG
28/08 | TERCA 1530 | A CONFIANCA NA VIDA NEUZA PAGNOSSIN
30/08 | QUINTA 15:30 | JESUS MEDICO DAS ALMAS LAIS ROTHEMBURG

Pederagdo Espirita Brasileira / Censelhoe Federative Nacienal

O CFN aprovou e ao longo do ano, durante as reunides das Comissdes Regionais, a FEB esta realizando um seminario
integrado para divulgar a Campanha: "Assim deve ser um Centro Espirita". Suscitando reflexdes sobre os reais objetivos do
Centro Espirita, destacando a necessidade de integracao efetiva das acoes de gestao, num olhar sistémico das diversas
atividades do Centro Espirita, afim de atender as metas: ACOLHER, CONSOLAR, ESCLARECER E ORIENTAR.

Pederagdo Espirita Catarinense

A vice-presidéncia de Estudo e Pratica da Mediunidade, desenvolvendo as acoes da Campanha"ESTUDO CONTINUADO
DA MEDIUNDADE"- MEDIUNIDADE COMPROMISSO DE TODOS, estara realizando CURSO DE FORMAGCAO E APERFEICOA-
MENTO de MONITORES para o ESTUDO CONTINUADO DA MEDIUNIDADE.
Curso sera realizado em trés Modulos nas datas: 18 e 19 de agosto, 22 e 23 de setembro e 05 e 06 de outubro em
Florianapolis. © Curso serd misnistrado por Sandra Della Polg, Equipe do ESDE-FEC e Equipe da drea da Mediunidade da FEC.
As vagas sao limitadas, informacoes/inscricoes: www.fec.org.br.

13* URE-FEC

Promovera nos dias 11 e 12 de agosto o ERTE - Encontro Regional de Tarefeiros dos Centros Espiritas, com o tema: O

CENTRO ESPIRITA DO SECULO XXI: TAREFEIRO QUAL E O SEU PAPEL? O evento contara com diversas oficinas trabalhando
as diversas atividades do Centro Espirita e um seminério abordando a Unido e a Unifcagéo. Os coordenadores sao membros
da diretoria da FEC e como convidado especial Francisco Ferraz da FEP.



