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Drogas Uma Andalise Espiritual

As Drogas ditas ilegais se fazem presentes cada vez mais na vida
das pessoas. Basta ficar atento a midia e seremos bombardeados
por noticias que fatalmente ligam a violéncia ao uso ou trafico de
drogas.

Mas o que nos diz a Doutrina Espirita com referéncia as pessoas
que fazem uso de drogas? A benfeitora espiritual Joanna de Ange-
lis nos fala no livro "Adolescéncia e Vida", através da psicografia de
Divaldo P. Franco que o individuo faz uso de Drogas, quando nédo
consegue superar seus conflitos, de qualguer natureza, se consti-
tuindo em motivos de apresentacdo falsa para que o individuo se
atire ao uso e abuso de substancias perturbadoras, hoje ampliadas
com os barbitdricos, a heroina, a cocaina, o crack e outros
opiaceos.

Podemos assim analisar gue nos dias atuais, conflitos ndo faltam
no dia a dia das pessoas, proporcicnando aocs individuos imaturos
espiritualmente optar pelos caminhos da Drogadicao.

A Doutrina Espirita nos esclarece que os maleficios ocasionados
pelas drogas ndo somente afetam o corpo fisico, mas também o
corpo perispiritual (perispirito) e o espirito.

Mas como isso acontece? No dmbito do corpo fisico, na forma
de doencas e alteraces fisicas causadas pelas substancias destru-
idoras que fazem parte de todas as drogas. No perispirito, que é o
corpo sutil, que funciona como elo de ligacdo entre o espirito e o
corpo fisico, a problematica das lesdes causadas no corpo fisico
vem a lesar o perispirito do dependente quimico na mesma regido
correlata. Ou seja, o individuo que através do uso continuo de
crack”, por exemplo, mata seus neurdnios na regiao da fala, auto-
maticamente lesara seu perispirito na mesma regiao do cérebro
perispiritual.

Toda esta problemética causada no Perispirito e no Corpo Fisico
como vimos acima, gera consequéncias inevitaveis ao Espirito.
Essas consequéncias serac evidenciadas em futuras reencar-
nacdes em corpos com deficiéncia fisica e/ou mental que servirdo
guase que na sua totalidade para “limpeza" perispiritual da drea
lesada.

Mas o que fazer para ajudar nossos irmdos equivocados que
transitamn na drea da drogadicdo? Existem dentro da Doutrina
Espirita varios recursos que podem ajudar a diminuir os maleficios
causados pelas drogas e em alguns casos quando movido pela *
vontade verdadeira” do doente espiritual (dependente quimico)
leva a cura total da problematica. Sao eles: Evangelho no Lar,
Atendimento Espiritual, Passe, Reforma Intima, Prece, Palestra
Publicas.

Concomitanternente com a ajuda espiritual acima descrita, ndo
pode faltar a ajuda médica especializada na drea da drogadicao,
ou seja, Psiquiatras, Psicélogos, Clinicas de Internacéo Especializa-
das em Dependéncia Quimica e Grupos de Autoajuda.

Por Ultime jamais esquecer Jesus, pois ele estd sempre conosco.

Carlos Roberto Monteiro Garcia
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Familia Espiritual

Instigante e consoladora é a andlise dos lagos de
familia sob a regéncia das Leis Divinas reveladas pelo
Espiritismo. No aspecto, a questao 204 do LE;

‘P. Desde que tivemos muitas existéncias, o paren-
tesco remonta as anteriores?”: “R. Nao poderia ser de
outra maneira. A sucessdo das existéncias corpdreas
estabelece entre os Espiritos liames que remontam as
existéncias anteriores: disso decorrem frequentemente
as causas de simpatia entre vés e alguns Espiritos que
vOs parecem estranhos.”

Sobre as relagdes familiares O ESE apresenta impor-
tante estudo: “No espaco, os Espiritos formam grupos ou
familias entrelacados pela afeicéo, pela simpatia e pela
semelhanca das inclinagdes. Ditosos por se encontrarem
juntos, esses Espiritos se buscam uns aos outros. (..) Se
Uns encarnam e outros nNao, nem por isso deixam de
estar unidos pelo pensamento.” (Capitulo V- 18)

Em “A Génese”, o Espirito Galileu amplia o conceito de
familia para o plano universal: “Uma mesma familia
humana foi criada na universalidade dos mundos e os
lacos de uma fraternidade que ainda ndo sabeis apreciar
foram postos a esses mundos. Se 0s astros que se
harmaonizam em seus vastos sistemas sao habitados por
inteligéncias, ndo o sdo por seres desconhecidos uns
dos outros, mas, ao contrdrio, por seres que trazem
marcado na fronte o mesmo destino, que se hao de
encontrar temporariamente, segundo suas fun¢des de
vida, e encontrar de novo, segundo suas mutuas simpa-
tias. £ a grande familia dos Espiritos que povoam as
terras celestes; é a grande irradiacdo do Espirito divino
que abrange a extensdo dos céus e que permanece
como tipo primitivo e final da perfeicdo espiritual.”
(Capitulo VI)

A respeito da familia universal, vivenciando as Leis de
Deus, o Mestre Jesus exemplifica: “Estando ele ainda
falando ao povo, eis gque se achavam da parte de fora sua
Mae e seus irmaos, que procuravam falar-lhe. E alguém
Ihe disse: olha que tua Mée e teus irmdos estao ali fora, e
te buscam. E ele respondendo ao que Ihe falava, he
disse: Quem é minha Mae e quemn sé&o meus irmaos? E
estendendo a mao para seus discipulos disse: "Eis ali,
minha Mée e meus irmaos. Porgue todo aquele que fizer
a vontade de meu Pai que esta nos Céus, esse é meu
irmao e minha Mae." (Mateus)

Diomedes Jr.



Editerial
Desigualdade das Riquezas

Rigueza e miséria ndo sao prémio nem castigo de Deus,
e sim situaches transitdrias que experimentamos no
processo de evolugao espiritual. Longe de ser um mal, a
riqueza é fator de progresso material do planeta e de bem
estar da Humanidade.

A rigueza muitas vezes, dificulta a evolugao do homem,
pois Ihe estimula o egoismo, favorece a vaidade, exacerba
0s apetites sensuais e © apego aos bens materiais,
desviando-o assim, das coisas do espirito.

A miséria tambeém ¢é prova dificil, e mesmo sendo o
Oposto a rigueza, ndo € o gue conduz o homem a
elevagao, pois da ensejo a inveja, e a revolta, dificultando a
pratica da caridade, que conduz o homem a Deus. O
miserdvel revoltado tem o mesmo destino do rico
avarento.

Se toda a rigueza do mundo fosse igualmente repartida
entre 0s homens, a cada um caberia a parcela minima
insuficiente, e logo essa condigao de igualdade se rompe-
ria pelas diferencas individuais, de sorte que alguns
aumentariam seus haveres e outros perdé-los-iam.,

E mesmo que essa divisdo equitativa fosse estével para
que todos tivessem o suficiente, os grandes trabalhos
que convergem para O progresso e para o bem da
Humanidade seriam aniquilados . Se Deus a concentraem
certos pontos, € para que daf se expanda em guantidade
suficiente, de acordo com as necessidades.

Deus da aos homens através das existéncias, a oportu-
nidade de utilizar as riquezas. Sendo, porem, material-
mente impossivel que todos a possuam ao mesmo
tempo, cada um a possui por sua vez, segundo o bom uso
que dela fizer. Assim, um que nao tem hoje, ja teve ou tera
noutra existéncia; outro que agora a tem, talvez nao a
tenha amanha.

Quando os homens se regerem pela caridade, elimi-
nando de seus coragdes o egoismo e o orgulho, haverd
maior equilibrio na distribuicado das riquezas, desapare-
cendo da Terra os extremos da riqueza excessiva e da
miséria absoluta.

Se nos foi dado possuir bens, devemos utilizé-los em
beneficio do proximo, gerando oportunidades de
beneficid-lo com trabalho digno e lembrando sempre de
que nada o que é de uso do corpo nos pertence, somente
o que de uso da alma: a inteligéncia, os conhecimentos, as
qualidades morais. O homem possui apenas O que o
acompanhard quando deixar o corpo fisico. Os bens da
Terra pertencem a Deus.

Se nos encontramos privados de riquezas, cuidemos
de armazenar tesouros de paciéncia e resignagao,
buscando no trabalho e na prece a superacao de nossas
dificuldades, sem deixar de lutar com animo por melho-
rias e progresso em nossas vidas.

Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XVI - ltem 8 e 9

CENTRO ESPIRITA CASA DE JESUS

Presidente: Denise Portes

Vice-Presidente: Nilsa Pereira

ESSENCIA DIVINA

Depto.Comunicagdo: Agnes Arlow

Editorial: Denise Portes

Artigos: Leandro de Souza, Adilson Simas,

Carlos Garcia, Diomedes Godinho e Andrietta Viviani.
Diagramagao: dee.house

Tiragem: 1,000 exemplares | Distribuigao Gratuita

EXPEDIENTE

D™

do petispiritual
pela viciagde mental

No livio Devassando o Invisivel, Yvonne Pereira esclarece
que conforme o espirito vai exercitando no decorrer do tempo
acOes desarmoniosas, vicia ndo apenas a propria mente, mas as
proprias esséncias sutis e maledveis do perispirito, o qual se
deforma pelos chogues magnéticos dessas vibragdes
constantes e prejudiciais, formatando aparéncias deveras
repugnantes.

A deformagao do perispirito atua contra o proprio espirito e
em desfavor do préximo que mantém, por afinidade, as
mesmas faixas de vibragdes inferiores, e se concretiza em
caracteres feios e desagradaveis, perturbando através do pavor
e da alucinagao que podem resultar em grave obsesséo.

Esses espiritos, para se refazerem e voltarem ao natural,
necessitam de muita ajuda dos Amigos Espirituais, uma vez
que se viciaram mentalmente.

Em outro livro Perispirito e suas modelacées, de autoria de
Luiz Gonzaga Pinheiro, 0 mesmo cita o que um médium
observa: “Estou vendo pequenos seres, como se fossem andes,
cada um deles portando diferentes tipos de anomalias, umas
engragadas e outras estranhas. Os instrutores explicam que
todas as deformagdes a que assisto, foram provocadas por
inUmeras brincadeiras maldosas e leviandades que os mesmos
sao habeis em ministrar a guem lhes sintonize”.

O que se pode deduzir é que o perispirito € muito sensivel
aos comandos da mente, e esses espiritos desencarnados,
voltados para a imitagao de aleijados ou pelas caretas que
fazem para assustar ou se divertirem ou ainda outras grotescas
situagOes irresponsaveis, acabam por viciar a mente e igual-
mente a forma perispiritual.

Pode-se concluir que a forma atual que apresentam, € a
mesma que foi plasmada para prejudicar seus irmaos e que
agora, sO através de uma reeducagao e cirurgias reparadoras é
que conseguirao modifica-la.

Cito ainda um exemplo desses casos, em que O Mmesmo
médium acima, da mesma cbra e autor, informa: “(..) Ha os que
se encontram totalmente deformados e ja perderam a forma
humana. (..) Centro minha atengdo em um Espirito de bragos
curtos, como aqueles deformados que sofreram o efeito da
talidomida. Interessante é que esses bragcos saem da barriga. (..)
Ampliando a visdo no poder visual, percebo a figura de um
rapaz muito bonito e de corpo normal. Essa figura aparece
como em tela cinematogréfica e € uma imagem retirada da
mente desse Espirito. E aimagem do perispirito antes da defor-
macae, quando encarnado, maltratava muito as pessoas, fazia
brincadeiras maldosas, criava cenas como se fosse deformado,
imitava paraliticos em gozacao descaridosa, no que recebia
petardos mentais destes, que em pragas silenciosas, mas
altamente nocivas, solicitavam para ele, o infeliz gozador, uma
deformagao semelhante. (.) De tanto mentalizar e imitar,
terminou por entortar uma perna apds esforgar-se por
aprimorar a imitagao de um capenga..”

Assim, mesmo no plano espiritual, o Espirito acima
continuou a efetuar esses tipos de agdes, e cristalizando na
mente os defeitos dos outros, € nao mais conseguiu refazer sua
modulagem normal, e somente através de uma educagao
corporal e mental, aliado a elevagao espiritual € que conseguiu
a reparagao.

Portanto, como disse Jesus, orai e vigiai para que nao acon-
tegam coisas piores a nossa existéncia.

Adilson Simas



A Lua — Ciéncia e Espiritisme na mesma diregde

Nessa computacao de valores cdsmicos em que laboram os operarios da
espiritualidade sob a orientagdo misericordiosa do Cristo, delibera-se a
formagao do satélite terrestre.

O programa de trabalhos a realizar-se no mundo requeria o concurso da
Lua, nos seus mais intimos detalhes. Ela seria a dncora do equilibrio terrestre
nos movimentos de translagao que o globo efetuaria em torno da sede do
sistema; o manancial de for¢as ordenadoras da estabilidade planetdria e,
sobretudo, o orbe nascente necessitaria da sua luz polarizada, cujo suave
magnetismo atuaria decisivamente no drama infinito da criacdo e da
reprodugdo de todas as espécies, nos variados reinos da Natureza. [1]

Nao pude deixar de notar recentemente, assistindo a um
documentario da série “como nasceu nosso planeta” da
History Channel (pode ser visto no Youtube em
http//www.youtube.com/watch?NR=18v=65tQRIQQ8IM&f
eature=endscreen), que pude rever para escrever estas linhas.
Neste episddio, intitulado “Se a Lua ndo existisse’, narra a
trajetdria de diversos cientistas, langando mao de modernas
tecnologias, a partir dos anos 1960, comecaram a mudar a
teoria da formagdo da Lua. Inicialmente, pensava-se que
havia sido formada a partir de grande quantidade de matéria
desprendida da regido do equador da terra.

Mas os supercomputadores, a geologia, a fisica, entre
outras areas da ciéncia, demostraram gue esta teoria nao
combina com os fatos, pois a lua ndo existiria mais hoje se
assim tivesse sido.

Apos varias simulacdes, uma teoria que estd sendo bem
aceita, é que, com 0 nOsso planeta ainda bem jovem, um
planeta intermedidrio, que a ciéncia batizou de Orpheu, com
aproximadamente metade do didmetro da terra, colidiu de
raspdo com nosso planeta, causandc uma ejecdo de
enormes quantidades de material do manto terrestre ao
espaco. Ao longo dos anos, este material foi se juntando e
formou a Lua.

Acrescentam mais: se a Lua nao estivesse ali, 0 eixo da terra
(eixo do nosso movimento de rotagdo) oscilaria bastante.
Hoje, nosso eixo esta sempre inclinado em torno de 23 graus,
o que estabiliza o movimento e o clima.

Poebres em Espirite

Caso oscilasse em até 90 graus como o de Marte por exem-
plo, o clima da terra seria um caos: temperaturas na parte
quente de mais de 100 graus C, congelamento na outra
metade da terra, ventos de 300km/h na superficie, sé para citar
alguns. Logicamente, a vida como conhecemos ndo existira.

A Lua, age portanto, como um estabilizador do nosso movi-
mento, com uma séries de efeitos colaterais benéficos, como
as marés por exemplo, que possibilitam reproducao de
espécie, realocacdo de elementos necessdrios a vida, etc.

Outro fato interessante, € que 0s cientistas nao se contenta-
ram com uma unica simulagdo deste grandioso impacto:
fizeram, em supercomputadores, varias simulagdes com diver-
sos angulos diferentes. Em quase todos, a terra néo se estabili-
zaria ou a Lua nem se formaria. 56 um anqgulo de colisao bem
definido causaria o que vivemos hoje: a Lua na distancia
correta, estabilizando 0 nosso planeta.

Comparemos isto com o trecho transcrito acima de A Cam-
inho da Luz [1] de Emmanuel. Veja-se gue o livro foi editado
pela FEB em 1939 e estas conclusdes cientificas sé foram
possiveis a partir de 1960, consolidando-se apenas nos anos
1980.

Coincidéncia? A l6gica e o bom “gritam” dizendo que nao.
Uma cientista entrevistada no referido documentdrio chega a
dizer que nosso planeta é Unico, pois as chances disto ocorrer
"por acaso”’ eram muito pequenas.

No mesmo capitulo, Emmanuel fala de Jesus como
arguiteto sideral, liderando uma equipe de Espiritos deste nivel
evolutivo que planejaram e executaram todas as condices de
nosso planeta para que nele possamos ter um lar cosmico. £
gratificante ver a ciéncia comprovando algo que o Espiritismo
j& previa bem antes de ser possivel tal investigagao.

Isto s6 nos faz aumentar a admiragdo pelo nosso Governa-
dor Espiritual, com sabedoria suficiente para prever e resolver
estes problemas, por amor desce ao nosso planeta, se fazendo
humilde, apesar de grandioso, descendo ao nosso nivel de
compreensao para nos trazer os mais belos ensinamentos,
jamais vistos pela humanidade em tanta pureza e nos trazendo
tanta consolacao.

Referéncias: [1] Xavier, Francisco Candido, Espirito Emmanuel, in A
Caminho da Luz, Rio de Janeiro: FEB, 222, Edicdo, 1996, pagina 20.

Bem-aventurados os pobres em espirito, porque deles é o Reino dos Céus. (Mateus, 5:3).
O Sermao de Monte foi proferido por Jesus em um monte da cidade de Cafarnaum, segundo nos revela Humberto de

Campos, em um final de tarde nas proximidades do mar da Galileia. Desde aquela época vem recebendo os comentérios mais
extravagantes. Ha quem diga gue é na realidade um amontoado de utopias, impossiveis de serem colocados em pratica. Mas no
Evangelho interpretado por Kardec ele vermn nos esclarecer que as Bem-Aventurangas € aquele conjunto de instrugcdes para o
espirito imortal.

Bem-aventurados 0s pobres em espirito.., muitas pessoas se aproximam desse versiculo e ficam procurando os pobres e os
ricos segundo O corpo, na visao de guem estd encarnado, mas serd que Jesus se referia nesse sentido? Todos nds na jornada
evolutiva passaremaos por todas essas condi¢cdes de rigueza e pobreza do mundo material para determos licoes valiosas em cada
uma delas. Mas Jesus falava ndo da matéria, mas do ponto de vista do espirito imortal. Portanto, pobre em espirito do ponto de
vista espiritual € aguele que entendeu que precisa enriquecer-se, € aguele que percebeu a sua caréncia, gue se coloca na posicao
de aprendiz na escola da vida imortal e recolhe para seu engrandecimento as licdes que irdo burilar e construir o templo do
coracao que é imperecivel. E o rico de espirito é aquele que desistiu do aprendizado, que fechou as portas do coragao para a
aquisicao dos valores espirituais.

Entdo, o pobre de espirito € uma figura de linguagem daquele povo que falava o aramaico do Tiberiades que significa
humilde, e o rico um orgulhoso. “Jesus sempre colocou a humildade entre as virtudes que nos aproximam de Deus e o orgulho
entre 0s vicios que nos distanciam d'Ele”. (Evangelho Segundo o Espiritismo - Cap. 7).

Emmanuel nos coloca que podemos amar profundamente o Mestre, mas se nao trazemos as marcas do aprimoramento
intimao € quase certo gue nao nos colocamos junto a Ele na jornada redentora. (Fonte Viva - Cap. 40).

“Se guardas, pois, 0 proposito de elevagao, aproveita a contribuicao do Céu, iluminando e santificando o templo intimo.”
(Fonte Viva — Cap. 78).

Fabio lop



Dicas de Leitura
Fducacaoe des Sentimentoes

O caminho das Virtudes - Jason de Camargo

H& um perfume no ar que traduz uma necessidade urgente das criaturas para o
cultivo das virtudes como recurso eficiente para o despertar das suas potenciali-
dades, condicdo essencial para a autorrealizagao.

A Federagao Espirita do Rio rande do Sul entrega ao publico de leitores e estu-
dantes dos assuntos transcedentais a obra que da continuidade ao trabalho de
pesquisa, reflexdes e experiéncias vivenciadas pelo Autor, em torno dessa temdtica
que vem contribuindo com o nosso esforco de aprimoramento espiritual.

Diretrizes de Seguranca
Mediunidade - bivalde P.France e Raul Tixeira

Mediunidade é a extraordinaria faculdade que todo ser humano possui de entrar
em contato com o plano espiritual. Seu potencial de gr andes e nobres realizagdes
somente se concretriza quando conduzida por diretrizes seguras.

Diversos e preocupantes questionamentos envolvem a mediunidade. O
conhecimento e a postura exemplar de Divaldo Franco e Raul Teixeira, amparados
pela vivéncia e dedicagdo cristds dos seu respectivos guias espirituais, Joanna der
Angelis e Camilo, sdo as bases da sequranca e firmeza encontradas nas mais de 130
respostas esclarecedoras e embasadas desta obras. Acompanhando o valoroso
conteuldo, estao dispostas inumeras notas explicativas e um extenso indice geral.

Escala de Palestras Julhe

DATA | DIA HORA TEMA
01/07 DOMINGO 8:30 COMO SUPERAR OS CONFLITOS
02/07 SEGUNDA 20:00 O CONSOLADOR PROMETIDO
03/07 | TERCA 5:30 TRANSFORMAQAO MORAL
05/07 QUINTA 15:30 VALORIZAQ\O DA SAUDE
07/07 SABADO 18:00 O SEMEADOR SAIU A SEMEAR
08/07 | DOMINGO 8:30 ENERGIA VITAL
09/07 | SEGUNDA 20:00 FORCAS DA ALMA
10/07 | TERCA 1530 CULTIVANDQO AS SEMENTES DO BEM

2/07 | QUINTA (151240 PERFE\CAO MORAL

4/07 SABADO 18:00 SAUDE INTEGRAL

5/07 | DOMINGO 8:30 PERDOANDQ AS OFENSAS

6/07 | SEGUNDA | 20:00 EDUCACAO E EVANGELIZACAO
7/07 | TERCA 15:30 A MULHER NO CONTEXTO ESPIRITA
9/07 | QUINTA 15:30 SONO E SONHOS

21/07 | SABADO 18:00 FAMILIA

22/07 | DOMINGO | 830 REENCARNACAQ

23/07 | SEGUNDA | 20:00 RESILIENCIA MORAL

24/07 | TERCA 15:30 REFORMA NTIMA

26/07 | QUINTA 15:30 CONSUMISMO NA VISAO ESPIRITA

28/07 | SABADO 18:00 EM BUSCA DA SAUDE

29/07 | DOMINGO | 830 CONDUTA ESPIRITA

30/07 | SEGUNDA | 20:00 CONDUTA ESPIRITA

31/07 | TERCA 15:30 CONSCIENCIA E PAZ
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