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Lei Natural eu Divina

A Doutrina Espirita conceitua a Lei Natural como: "A Lei de
Deus, a unica Lei Verdadeira e indispensavel a felicidade do
Homem, porque Ihe indica o que fazer e 0 que ndo deve fazer,
e ele so é infeliz quando dela se afasta.”

A Lel Natural pode ser dividia em;

. As leis fisicas, que regulam o movimento e as relagdes
da matéria bruta e cujo estudo pertence ao dominio da Cién-
Cia propriamente dita, e

Il. As leis morais, que dizem respeito ao homemn consid-
erado em si mesmo e em suas relacdes com o Criador e com
0s seus semelhantes.

Um exemplo da Lei Natural é a Llei de
Reencarne/Desencarne, que faz despertar o crescimento do
Espirito, tendo como consequéncia a acao de outra Lei Natu-
ral sobre o Espirito: a Lei da Evolugao. Um processo que burila
a percep¢ao do Espirito moldando-o a Luz Diving, através das
existéncias.

Com relagdo ao conhecimento da Lei Natural pelos
Hornens, os Espiritos da Codificagdo ensinam no LE:

P. 619. Deus proporcionou a todos 0s homens 05 meios
de conhecerem a sua lei? Todos podem conhecé-la; mas nem
todos a compreendern; os que melhor a compreendem séo
0s homens de bem e os que desejam pesquisd-la. Nao
obstante, todos um dia a compreenderdo, porgue é
necessario que o progresso se realize.

P.621.Onde esta escrita a lei de Deus? Na consciéncia.

Em contrapartida a Lei Natural, o dicionario Aurélio
conceitua o significado da palavra "dogma” s.m. Ponto funda-
mental de doutrina religiosa ou filoséfica, apresentado como
certo e indiscutivel,

Nesse passo cumpre esclarecer que os dogmas religiosos,
sendo criagdo humana, se equivalermn as regras de ordem
moral/social/comportamental para os adeptos de determi-
nada religiao. Longe, muitas vezes, da Lei Natural.

Por isso a mdxima de Jesus: "Nao penseis que eu tenha
vindo destruir a lei ou os profetas: Nao os vim destruir, mas
cumpri-los: - Porquanto, em verdade vos digo que o céu e a
Terra nao passarao, sem gue tudo o que se acha na Lei esteja
perfeitamente cumprido, enquanto reste um Unico jota e um
unico ponto.” (Mateus, 5,V 17 e 18)

"1r.

Diomedes Godinho Jr.
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Centro Espirita Casa de Jesus

(Seciedade Espirita de Paris. Médium: Sra. Costel)

Sob o titulo de Castigo do Egoista, publicarmos no numero de
dezembro de 1860 varias comunicagdes com a assinatura de
Clara, nas quais esse Espirito revela suas mds inclinagoes e a
situagao deplordvel em que se encontra, Nossa colega Sra, Costel,
que a conheceu em vida, e lhe serve de médium, empreendeu a
sua educacao moral. Seus esforgos foram coroados de sucesso
Pode-se julgd-lo pelo ditado espontaneo seguinte, dado na Socie
dade a 1°de margo ultimo,

"Eu vos falarei da diferenca importante que existe entre a moral
divina e a maoral humana. A primeira assiste a mulher addltera em
seu abandono e diz aos pecadores: "Arrependei-vos e o reino dos
ceus vos serd aberto” Enfim a moral divina aceita todos os
arrependimentos e todas as faltas confessadas enquanto a moral
hurmana a estas sorridente, admite os pecados ocultos que, dizela,
estao meio perdoados. A uma, a graga do perdao; a outra a hipo-
crisia. Escolhei, espiritos avidos de verdade! Escolhei entre o céu
aberto ao arrependimento e a tolerdancia que admite o mal que
nao lhe prejudica o egoismo e os falsos arranjos, mas que repele a
paixao e os solugos de faltas confessadas publicamente,

Arrependei-vos vos todos que pecais; renunciai ao mal, mas,
sobretudo, 3 hipocrisia que esconde a feilra do mal sob a méscara
risonha m—nuanad-.nﬂ das mutuas conveniéncias . {L lara)

sta Espirita "Jormal de Estudos Psicologicos” ano: 186

A BmgaodaAlegna

Um semblante jovial, em gqualquer idade, cativa, reunindo
as Criaturas em sua volta, atraidas pela claridade da alegria.

Um sorriso de jubile, tranquilo, rencva a esperanga de
viver nos individuos que se deixaram debilitar, assim
redescobrindo que é possivel ser feliz.

A alegria é como um sol que modifica a paisagem em
sombras, apresentando a beleza que se encontrava oculta.
(.) Quando a tristeza se instala nos sentimentos, a cami-
nhada se faz mais penosa.

Com alegria, as distancias a vencer parecem menas
largas e os problemas a solucionar se tornam mais faceis.
Alegria a presenga de Deus no coragao.

(Momentos de Alegria, Divaldo P. Franco / Joanna de Angelis)

Dr. Hugo Dalazoana
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estudo do pensamento,

> 3 Causa inicial de nossa elevagao ou

) SER DO DESTING E DA DOR

K1 Eae ] B
AUTorn Lel

Somos aquilo que pensamoaos, e através do pensamento
constante, um ideal fica impresso em nosso coragao.

Quando meditamos sobre assuntos elevados, sobre a
sabedoria, o dever, o sacrificio, nos saturamos pouco a
pouco das qualidades de nosso pensamento.

Se ao contrario, fixamos N0ssos pensamentas Nos Maus
desejos, na paixao, na inveja, no odio, nossa mente fica
poluida pelo mal,

Temos, portanto o livre arbitrio de fazer em nds a luz ou
a sombra, construindo a cada dig, o edificio grandioso ou
miserdvel de nossa vida presente e futura.

E preciso aprender a controlar nossos pensamentos, a
disciplind-los e direcionad-los para objetivos nobres e
dignos.

Quando controlamos 0s Nossos pensamentos também
controlamos nossas atitudes, pois sao eles que geram
nossas palavras e nossas acoes e se uns sao bons, outros o
serao igualmente, e todo nosso comportamento se
encontrard regulado por um encadeamento harmaénico.

E preciso observar gue interesses nos tem tomado
atencao, qual tem sido o padrao de nossas conversas, gue
tipo de leitura, programa de televisao, laser temaos esco-
lhido, pois assim poderemos saber que direcdo tem
tomado 0s Nossos pensamentos.

Quando colocamos o Evangelho como nosso guia, ele
ajudara na nossa renovacao interior, fazendo com que nos
transformemos interna e integralmente, aproximando-
nos do Criador. Para isso se faz necessario reeducarmos o
nOsso pensar, vigiando-o.

Brigtur

Transporte Coletivo Ltda

Traslados - Passeios Turisticos
Fretamentos - Transporte Escolar
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<4 Depressio

A depressao representa uma das doengas mais comuns
da era moderna, mas ja é conhecida desde a antiguidade
e é considerada a doenca do Século.

E um mal que acomete homens, mulheres e criancas,
de todas as etnias e classes sociais, mas é duas vezes mais
comum nas mulheres.

Sentimentos de infelicidade, inutilidade, culpa e vazio
5a0 normais e ocorrem em todas as pessoas apos acon-
tecimentos indesejaveis. Entretanto, devermnos ficar aten-
tos guando esses sentimentos se tornam graves e duram
varias semanas’.

A depressao é caracterizada por um estado de humor
deprimido. A pessoa fica angustiada, desanimada, sente-
se sem energia e uma tristeza profunda, as vezes acom-
panhada de tédio e indiferenca.

As atividades normais passam a nao ter mais importan-
Cia e as tarefas mais simples exigem grande esfor¢o.

A doenca se manifesta quando ha uma alteracdo na
comunicacao entre as células cerebrais, 0s neurénios,
causando um desequilibrio quimico-fisioldgico.

As Causas da depressao sao: entristecimento e nostal-
gia, morte na familia, crise e separacdo matrimonial,
menopausa, parto, pessismismo, medo, estresse, desem-
prego, solidag, etc.

O espiritismo trouxe a possibilidade de uma abor-
dagem transpessoal do individuo.

Com a pluralidade das existéncias compreendemos o
individuo é a somatoria das experiéncias e aprendizados
acumulados em suas diversas existéncias.

No Evangelho segundo Espiritismo, no Capitulo V -
Bem aventurados os aflitos: quando sao demonstradas as
causas das aflicado, vemos que elas possuem duas fontes:
na vida presente e em outras vidas.

Néo ha sofrimentos injustificdveis na Lei Divina e
ninguém padece melancolias sem antes té-las semeado
nos coragoes alheios. A causa principal para a depressac é
a ARROGANCIA decorréncia do ORGULHO e do EGOISMO.

O que fazer para melhorar? Na maioria das vezes sera
necessario para melhorar o corpo fisico, consultar um
psiquiatra e usar medica¢ao. Mas, para a melhorar o
Espirito, a Doutrina Consoladora é excelente aliada para a
nossa recuperacao, pois Nos ensina o autoconhecimento
e a pratica da caridade.

A busca da felicidade deve caracterizar-se pelo
conhecimento de si mesmo, pela conscientizacao das
proprias aspiracoes, pelos objetivos colocados como
fundamentais para a vida e principalmente pela pratica do
AMOR AO PROXIMO.

Andrietta Kretz Viviani



<4 Coloecando em Pratica

Acredito gque nosso primelro ponto de partida para a cura
e libertacao € pensar que muitas outras pessoas, Comao eu,
também estao precisando de algum tipo de ajuda, e que
Deus, para socorrer a todos, precisa contar conosco. Chico
Xavier dizia:

"Seique a obra é de Jesus, que o servico € do Alto, mas nao
ignoramos que 0s Mensageiros Divinos precisam de maos
humanas’.

ATerra é um grande hospital onde todos séo médicos e, ao
mesmo tempo, todos estdo doentes. Eu ndo posso agir
apenas como doente esperando tdo somente ser ajudado,
porgue, se 0o médico que pode me atender também estd
doente, ele precisa ser socorrido por mim, que também sou
médico. Se cada um pensar exclusivamente em si, todos
maorrerao.

Usando esse raciocinio para as nossas problemdticas
individuais, na vida nao podemaos agir apenas como necessi-
tados, precisamos socorrer também as necessidades alheias
para que alguém esteja em condictes de socorrer as nossas.

Se uma pessoa carente e faminta ora a Deus pedindo um
prato de comida, Deus precisa contar com maos humanas
para atender essa pessca. Entdo Deus inspira alguém que
também estd em dificuldades para socorrer esse irmao com
o remédio do pdo ou do prato de sopa, e desse gesto de
caridade brotam poderosas forcas de auxilio em favor de
quem estendeu a mMao ao seu proximo.

() E novamente Chico Xavier quem ensina: “Quando nos
esforcamos por oferecer algo de nds aos companheiros que
faceiam dificuldades e sofrimentos maiores do que 0s Nossos,
desses mesmos companheiros nascem forcas benéficas que
passam a funcionar em nosso favor”.

Sempre ha alguém precisando de algo que nds possamos
dar, que ndo necessariamente bens materiais. Procuremos
aproveitar todos 0s momentos em gue possamaos langar uma
béncdo silenciosa as pessoas que cruzam nosso caminho.

O Trabalhe

*

Quando uma pessoa nervosa Nos procura e passa a falar
sobre suas dores, procuremaos oferecer toda a nossa atengao
carinhosa, e, enguanto ela fala, projetemos pensamentos de
calma e serenidade sobre ela.

Se passar por nés uma ambuladncia em regime de atendi-
mento urgente, procuremos fazer uma prece em favor da
pessoa que esta sendo socorrida.

Se nos deparamos com um acidente na rua, procuremos
orar pela paz dos motoristas envolvidos.

Se passarmos defronte a um hospital, procuremos deixar
um vibragdo de amor para 0s gue estao internados e também
oremos pelos médicos e enfermeiros que ali trabalham.

Se notarmos um comércio abrindo suas portas, facamos
uma prece pela prosperidade daguele novo estabelecimento.

Se um vizinho nosso estd enfermo, facamos aquela visita
levando palavras de otimismo e bom animo.

Se uma noticia trdgica nos surpreendeu, oremas pela sereni-
dade de todos 0s envolvidos.

Se algum irmao passa fome na rua, procuremos repartir a
comida que sobra em nassa mesa.

Se alguém nos provoca com a injdria, oferecamos a ele a
caridade do nosso perdao

Sigamos o conselho de Madre Tereza de Calcuta:

“Nao devemos permitir que alguém saia de nossa presencga
sem se sentir melhor e mais feliz'.

Essa é a béncdo mais poderosa que alguém poderia
alcangar. E esta acessivel a cada um de nés, pertinho de nossas
maocs, agora mesmo. Continuemos pedindo a Deus as
béncdos de que carecemos, mas nac NOS esguecamos
também de que Deus nos deu o poder de abencoar a nos
mesmos através da béncdo da caridade que fizermos aos
outros.

(do livro Cura e Libertacdo / José Carlos de Lucca)

Apos a tensao experimentada no transito sufocante, chegas invariavelmente ao local de trabalho com mau humor,
cansaco ou indisposicao. Relacionas entdo as necessidades que deves suprir, e sofres sob a conjuntura que se te impoe,
no trabalho didrio. Vés outros individuos que parecem prosperos e felizes, usufruindo beneficios da vida, que nunca

te chegaram, e a amargura comeca a aninhar-se no teu sentimento doido.

*

Evita cair no desalento, face a insinuagao falsa.
O trabalho € dom da vida, gue dignifica e mantém o homem.

Em toda parte o trabalho se imp&e como lei mantenedora do equilibrio.

Sem ele tudo retornaria ao caos do principio, e 0s objetivos superiores naufragariam no tédio e na ociosidade doentios.
Busca, portanto, motivacao para fazeres bem o teu trabalho, renovando-te nele e nele colocando os teus melhores
empenhos, de modo a te enriqueceres de justa gratificagdo emocional em relagao ao teu maravilhoso meio de ganhar

com nobreza o pao diario.

Mensagem do Livro Episddios Didrios - Divaldo Pereira Franco Pelo Espirito Joanna de Angelis
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4 Dicas de Leitura

Amﬁ)r Imbat1V61 Am@t Divalde France / Jeanna {'Jnﬁ.nqoliﬁ; (Espirite)

Mais um livro da série pai-;-;‘.:!-;':r__;itd, L:_JE- deu inicio a uma nova linguagem
espirita,por iniciativa da Benfeitora Joanna de Angelis. Nele sao abordados tem: 15
de profundo interesse para as criaturas. C; amor sob varias ar []'J|Jf oes, desde
visao de Reich com a sua proposta de prazer, passando prmx modernos psico

0gos humanistas e transpessoais, culr iNa COm a Vvisdo espirita libe rld lora e ideal.
No género, € o mais oportuno e profundo livro apresentado pelo Espiritismo
através da mediunida dt_-‘-.

Saude Espiritual - Uma visae prefunda
da SaUde umana Atiie de Cergueira Filhe

Novas doencas aparecem a cada dia, doengas milenares ressurgem com toda
forga. Tudo isso acontece num momento em que a medicina conta com recursos
avancadissimos de diagnostico e tratamento. Por que isso acontece?

Querer se livrar da doem; ndo significa a mesma coisa que buscar a saude.
Desenvolver saude requer um movimento do individuo em direcao a ela. Nao é
P WS'[\*el nos livrarmos da doenga de fora para dentro. Muito menas, através de uma

ude doentia de ansiedade, inquietagao no sentido de arranca-la de nds, através
de recursos externos. A causa das c:*en;as tanto mentais, quanto as fisicas, estao
no espirito doente que ainda somos. SO uma acao visando a Saude Espiritual nos
ibertara das doencas, que, em si mesmas, sao caminhos para a conquista da sadde
do espirito.

4 Escala de Palestras Maio

DATA | DIA HORA TEMA EXPOSITOR

01/05 | TERCA 15:30 LEI DO TRABALHO ROSE NASCIMENTO
03/05 | QUINTA 15:30 AMOR E CARIDADE ROSMARY SCHWALB
05/05 ?ABJ&DO 18:00 SUICIDIO TARSO MORITZ
06/05 | DOMINGO 8:30 EQUIPE DETE CLAUDIO DE SOUZA
07/05 | SEGUNDA 20:0 PARABOLAS DE JESUS LUIZ CABREIRA PEREZ
08/05 | TERCA 15:30 O DESPERTAR DO AMOR ANDRIETTA VIVIAN
10/05 QLJINT!—nl 15:30 A CONFIANCA NA VIDA NEUZA PAGNOSSIN
12/05 | SABADO 18:00 REENCARNACAQO PEDRO FERRAR
13/05 | DOMINGO 8:30 EQUIPE El IHT\A AGNES ARLOW
14/05 | SEGUNDA 20:00 ABORTO LAIS ROTHEMBURG
15/05 | TERCA 15:30 VALORIZACAO DA SAUDE ANDRE ALMEIDA
17/05 | QUINTA 15:30 O PENSAMENTO SINTONIA E ENERGIA ELIZABETH SACAVEM
19/05 | SABADO 18:00 VALORIZAQE’\“ DA VIDA LORENINETTO
20/05 | DOMINGO 8:30 -QUIPE NADIR NADIR DALLA NORA
21/05 .}EuL,NDA 20:0 EM DEFESA DA VIDA ESTHER FREGOSSI
22/05 | TERCA 15:30 ARREPENDIMENTO E EVOLUCAO NADIA BATISTA

24/05 | QUINTA 15:30 A VIDA CONTINUA ANA RITA Q'JILANTE
26/05 | SABADO 18:00 FAMILIA / PAIS E FILHOS ARARIPE AGUIAR
27/05 | DOMINGO 8:3C EQUIPE LUCIA NIL‘:A PEREIRA
'3'%""1“ SEGUNDA 20:00 O SENTIDO DA VIDA GERSON TAVARES
29/05 | TERCA 15:30 TERAPIA DP PERDAO NILE:A PEREIRA

31/05 -i_j"_.IIN TA 15:30 PENA DE MORTE GLECI MUCZFELDT
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