Calendario de %
Eventos Espiritas o

CASA DE JESUS

06/09 (domingo) - Curso de formagao e
reciclagem para aplicadores de passe com
Carmen Lucia - DAES - das 14h as 18h

13/09 (domingo) - Constelagao Familiar - Encon-
tro 5/6 - DIJE/Coordenagao da Familia - das
16h30 as 18h30

20/09 (domingo) - Cha Beneficente, confraterni-
zagao e integragao - DCSE/Eventos - Orfeu
Centro Cultural e Eventos - 15h30 as 18h

27/09 (domingo) - Curso - A Esséncia do Rela-
cionamento Conjugal - DDOU/Doutrinario - das
9h30 as 11h30

27/09 (domingo) - 2° Encontro de Expositores
Espiritas do CECJ - DDOU/Doutrinario - 8h30 as
11h30

EVENTOS NACIONAIS

8° Congresso Espirita do Rio Grande do Sul

Do dia 1° a 4 de outubro de 2015 acontecera o
8° Congresso Espirita do Rio Grande do Sul, no
Serra Park, em Gramado (RS). O evento contara
com a presenca de grandes expositores e
oradores espiritas, como Divaldo Franco,
Haroldo Dutra Dias, André Trigueiro, Alberto
Almeida, Sérgio Lopes e Sandra Borba.

Maiores informacdes pelo site -
www.espiritismors.org.br

01 & 04 de outubro de 2015

Amanhecer de uma Nova Era:

. o
Eendo Esperancas e Consolagdes
Kimride « Amis |
4 Waragn pesses, - - -
-

1° CONGRESSO JURIDICO-ESPIRITA BRA-
SILEIRO EM BRASILIA

Data: 05 a 07/09/2015

Local: auditério do Ministério Publico Militar,
em Brasilia.

Setor de Embaixadas Norte, lote 43, Brasilia.
Inscrigoes:
http://www.ajebrasil.org.br/conjebras/i_inscric
ao.asp

1° CONGRESSO JURIDICO-ESPIRITA BRASILEIRO
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% Dicas de Leitura &
Brasil, Coragao do mundo, Patria do Feangelho

Autor: Chico Xavier- pelo Espirito Humberto de Campos

Esclarece as origens remotas de formagao da patria do Evangelho.
Analisa fatos da histéria do Brasil, demonstrando a missao evangeliza-
dora da nagado e o acompanhamento feito por Jesus em seu processo
evolutivo. A partir de impressionantes dados colhidos no plano espiritual,
tece comentdrios sobre a escravidao, os momentos nativistas, a
independéncia, a guerra do Paraguai, o Espiritismo e o movimento
espirita no Brasil. Explica a missao da patria brasileira como coragao .
espiritual da Terra, evidenciada pela espontanea e enorme acolhida que a
Doutrina Espirita, codificada por Allan Kardec, teve no pais, concitando o
povo a pratica do evangelho de Jesus, a fim de irradiar a humanidade a
paz e a fraternidade. Esta obra integra a colecao Humberto de

Campos/Irmao X.

Evangelizagao para jovens

A turma da Evangelizagao para Jovens da Casa de Jesus sera a responsavel pela exposigao publica no
dia 19 de setembro, sabado, no horario das 18h. O tema escolhido para a palestra é “Evangelizagao para a
Vida".

O tempo sera dividido entre os colegas e os jovens, que estdao se preparando para a doutrina com o
auxilio das duas responsaveis, R6 Pacheco e Helen Francine, terao a oportunidade de trazer a publico os
temas que tém estudado.

A Evangelizagao para Jovens tem como base o estudo doutrindrio vivenciado de forma mais descon-
traida, em que o contetido é adaptado a realidade da turma.

Ana Carolina Cadini, 18 anos, é uma das alunas. Estudante de Arquitetura e Urbanismo, Ana ingressou
na evangelizagao aos 3 aninhos e nunca mais parou de estudar. Virou evangelizadora de criangas
também.

Para ela o grupo de jovens ajuda a lidar melhor com as pessoas, a falar de sentimentos e desenvolve a
capacidade de falar em publico respeitando as diferengas: “Por causa da evangelizagao eu aprendi a lidar
melhor com os desafios que a vida me proporciona, porque tudo é passageiro”, diz.

por Helen Francine

Curso de Relacionamento Conjugal

Aconteceu no dia 2 de agosto, na Casa de Jesus, o primeiro médulo do curso “A Esséncia do Relaciona-
mento Conjugal”, contando com a participagao 34 pessoas, entre elas muitos casais. O curso é estru-
turado com um conjunto de temas que contempla inimeros assuntos do cotidiano familiar, e tem como

objetivo ampliar a visao e a compreensao do matrimonio e da vivéncia conjugal a luz da doutrina espirita.

O primeiro encontro foi coordenado pelo vice-presidente Claudio Souza, o qual enfatizou a familia como
um projeto de Deus e o lar como uma escola, que abriga almas cumprindo a ordem natural das leis divinas
_todas elas entrelagadas no processo progressivo rumo a evolugao espiritual.

Jano final do encontro o coordenador enfatizou: “ Este curso é um sonho de um projeto que ja almejava-
mos ha mais de 15 anos, e hoje fomos agraciados pela permissao que a espiritualidade nos concedeu em
realizarmos e participarmos da primeira edigao”.

Os proéximos encontros acontecerao nos dias 27/9, 25/10, 22/11 e 13/12, sempre aos domingos e no
periodo da manh3, das 9h30 as 11h30.

Fica o convite para todos aqueles que almejam a harmonia, a paz e a felicidade do relacionamento
conjugal.

Aconteceu no Espiritismo em Setembro

Dia 2 de 1914: Eugene Auguste Albert de Rochas, magnetizador e pesquisador francés desencarna na

Francga. Ele foi um os pioneiros dos estudos meditnicos.

Dia 3 de 2007: José Martins Peralva Sobrinho, pesquisador espirita, desencarna tendo sido um dos mais

influentes escritores e espiritas brasileiros.
Dia 4 de 1991: Desencarna Joao Nunes Mia, médium psicégrafo dos mais sérios da doutrina.

Dia 6 de 1863: O sucessor de Allan Kardec, Victor Hugo assiste pela primeira vez uma sessao de mesas

girantes, por sugestao e convite da médium Delphine de Girardim.

Dia 6 de 1881: Foi realizado no Rio de Janeiro (RJ) o 1° Congresso Espirita Brasileiro, tendo ainda nesse ano

o Imperador D. Pedro Il recebido uma comissao de espiritas, solicitando sua intervengao e auxilio para acabar

com as perseqguicoes sofridas pelos adeptos da nova doutrina e pedindo justica.

Dia 7 de 1947: Divaldo Franco e um grupo de colaboradores funda, em Salvador (BA), o Centro Espirita

Caminho da Redengéo.
Dia 8 de 1886: E realizado em Barcelona, na Espanha, o 1° Congresso Espirita Internacional.

Dia 9 de 1884: Nascimento de Carlos Imbassahy, espirita atuante, escritor e foi redator da Revista o Reforma-

dor, da FEB, desencarnando no mesmo dia no ano de 1961.

Dia 12 de 1876: Nasceu Auta de Souza, uma das maiores médiuns da época, cuja desencarnagao ocorreu em

7 de fevereiro de 1901 (RN).
Dia 22 de 1884: Nascimento de Cairbar Schutel, médium, escritor e divulgador da doutrina espirita.

Dia 25 de 1914: Nascimento de José Herculano Pires, cientista, professor e escritor espirita, genitor de
Heloisa Pires, que periodicamente profere palestras e seminarios na Casa de Jesus e demais instituicoes da

regido, nas jornadas espiritas.

Dia 27 de 1865: Nasce em Florianépolis, o médium curador Juvéncio de Araujo Figueiredo, um dos pioneiros

espiritas de Santa Catarina, que desencarnou em 5 de abril de 1927.

Dia 30 de 1897: Desencarna em Lisieux, Franga, a religiosa e mistica Teresa de Jesus, que nasceu em 2 de

janeiro de 1873 na cidade de Alengon.

Trabalho Mediunico -
Desafios e possibilidades

Autores: Carlos Campetti e Vera Campetti

Este livro, em linguagem simples e de facil compreensao,
oferece sugestdes que auxiliam na implantagdo e manutengao
de um trabalho meditnico equilibrado e produtivo.Apresenta
experiéncias que facilitam a interlocugao entre os dois planos da
vida, oferecendo particularmente ao dialogador, elementos para
a compreensao e aperfeigoamento da sua tarefa de interagao

Chico Xavier

dade para percepgao da realidade espiritual, recepgao e auxilio Des
aos irmaos desencarnados desorientados e carentes de rumo
libertador. Evidencia a importancia da equipe na harmoénica
atividade de encaminhamento de irmaos desequilibrados para a
reconquista da autoconfianga e do uso de suas potencialidades
para a solugao de suas pendéncias do passado.
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Doutrinas e Passes
Segunda-feira- 18h15 e 20h
Terga-feira - 15h30
Quinta-feira - 15h30

Sabado - 18h

Domingo - 8h30

Atendimento Fraterno
Segunda-feira - 18h30
Terca-feira - 14h
Quinta-feira - 14h
Sabado - 16h

Tabela de Horarios Casa de Jesus

Evangelho no Lar
Quarta-feira - 8h

Esperanto
Sabado - 14h

Estudo Sistematizado da
Doutrina Espirita (ESDE)
Quarta-feira - 18h30/20h
Quinta-feira - 14h
Séabado - 16h

Estudo Introdutério
Quarta-feira - 20h
Quinta-feira - 14h
Sabado - 16h

Estudo Sistematizado do
Evangelho Segundo o Espiritismo
Quarta-feira - 8h40/18h30
Sabado - 16h

Casa de Jesus
na Internet

SITE: www.casadejesus.org.br
FACEBOOK: facebook.com/casadejesus
SLIDESHARE.NET/CASADEJESUS

Estudo de O Livro dos Espiritos
Segunda-feira - 14h
Quarta-feira - 15h/20h

Evangelizagao para jovens e criangas
Segunda-feira - 20h (3 a 10 anos)
Sabado-18h (11 a 16 anos

Sabado - 18h (17 a 21 anos




< Editorial 3

Valorizagao da Vida
Nadir Dalla Nora, presidente

Estamos perto de uma epidemia de depressao,
segundo a Organizagao Mundial da Saude. O "mal do
século” nao distingue idade, condicao econémica ou
de saude fisica, e em muitos casos resulta em graves
consequéncias tanto para o paciente, quanto para
quem em torno dele vive. Diz Joanna de Angelis, em
psicografia de Divaldo Franco, que a depressao é
quase sempre acompanhada da perda de fé: em si
mesmo, nas demais pessoas e em Deus. E é justa-
mente no resgate da fé que o Espiritismo firma-se
como auxilio no combate e na prevencgao a doenga.

Allan Kardec pergunta, na questao 880 de O Livro
dos Espiritos, qual o primeiro de todos os direitos
naturais do homem. "O de viver", respondem-lhe os
espiritos. Valorizar a vida, através da compreensao de
que somos espiritos imortais vivendo, na reencar-
nacao, experiéncias que nos levarao ao progresso, é o
convite que da Doutrina Espirita nos faz.

O cultivo da prece, da caridade, do amor e do perdao
trazem leveza a existéncia e nos distanciam da melan-
colia. Ao mesmo tempo, a gratidao e a empatia pela
dor alheia servem de antidoto contra o mergulho
profundo nas nossas préprias tristezas. Aceitagao e
resignagcao sao garantia de uma reencarnagao com
menos sofrimento, enquanto que o trabalho em prol
dos irmaos nos faz sentir Gteis instrumentos de Deus.

Existem, é claro, diferentes manifestacées da
depressdo - da organica, resultado de falhas nas
sinapses cerebrais, a emocional e a espiritual (em
muitos casos, consequéncia de obsessdes). Qualquer
uma delas, porém, pode ser oportunidade bendita de
aprendizado.

Reconhecer as préprias fraquezas para procurar
ajuda é prova de humildade. Auxiliar a quem precisa
de apoio para combater a depressao é um ato de
amor.

O autoconhecimento e o autoburilamento, dois
importantes ensinamentos do Espiritismo, nos
ajudam a reconhecer nossos sentimentos e a apren-
der a lidar com eles. E quanto mais cedo nos aproxi-
marmos do Evangelho e das licdes do Cristo, menos
dificuldade teremos para enfrentar os desafios da
vida.

Por isso é tao importante que o aprendizado evan-
gélico nos acompanhe desde a mais tenra idade. A
Evangelizacao para Bebés, que passou a ser oferecida
recentemente na Casa de Jesus e é tema de uma
reportagem nesta edicao, € um exemplo de como
podemos ajudar os espiritos que recebemos como
filhos a caminharem com mais tranquilidade e
sabedoria pelos obstaculos da existéncia terrestre.
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CONHECIMENTO SEM DISTANCIAS

= Constelacao Familiar

Patria na Visao Espirita

Duilio Lena Berni.

Esse grande espirita foi militar, advogado e estudioso do Espiritismo, cuja obra Brasil Mais Além teve o prefacio
de Emmanuel, em 16/8/1975. A FEB, apds estudar a obra, entendeu que deveria publicd-la e a primeira edigcao foi
em 1976. A edigdo ora reportada é a 62 de 1999, trazendo informagdes do livro, Brasil, Coracao do Mundo, Patria
do Evangelho, de Humberto de Campos, através de Chico Xavier, transcritas e comentadas pelo autor.

“A historia do Brasil esta intimamente ligada a de Portugal (...), constitui enigma a origem dos primitivos
habitantes (...) que na idade do Bronze se estabeleceram (...) fundindo-se com os celtas do ocidente e
constituindo a raga celtibera. (...) Os primitivos povos do oeste europeu, que incluem, evidentemente, os de
Portugal, tém origem nas ragas que se formaram com a encarnagao dos Espiritos exilados de Capela.

(...) Situemo-nos em Portugal, nos albores do Séc. XV (...) quando nasceu o Infante Dom Henrique em
4/3/1394 (...), cujo pensamento inspirava-se no seu grande e profundo amor a Deus e a Portugal (...) enten-
dendo que fazia servigo a Nosso Senhor. (...) Fundou a escola de Sagres (...), onde os veleiros deslindam os
segredos do oceano. (...) Relembrados em seus tragos gerais os acontecimentos que culminaram, ao
apagar das luzes do Séc. XV, com o descobrimento do caminho maritimo para as indias, inteiremo-nos do
que ocorrera no plano extrafisico. (...).

0 Senhor desejou realizar uma de suas visitas periédicas a Terra, a fim de observar os progressos de sua
doutrina e de seus exemplos no coragdo dos homens. (...) Helil (...) meu coragéo se enche de profunda
amargura, vendo a incompreensao dos homens no que se refere as ligbes do meu Evangelho. (...)
recomendei-lhes que se amassem como irmaos, e vejo-os em movimentos impetuosos, aniquilando-se uns
aos outros como Cains desvairados.(...) Onde fica, nestas terras novas, o recanto planetario do qual se
enxerga, no infinito, o simbolo da redengdo humana? (...) Fica mais para o sul (...) que seria mais tarde o
Brasil, desenhou-se no firmamento, formado de estrelas rutilantes, no jardim das constelagdes de Deus, o
mais imponente de todos os simbolos. (...) Para esta terra maravilhosa e bendita sera transplantada a
arvore do meu Evangelho de piedade e de amor.

(...) Tu Helil, te corporificards na Terra, no seio do povo mais pobre e mais trabalhador do Ocidente
(Portugal); instituirds um roteiro de coragem, para que sejam transpostas as imensidades desses oceanos
perigosos e solitarios, que separam o velho do novo mundo. (...)

Dai a alguns anos, o seu mensageiro se estabelecia na Terra, em 1394, e foi o herdico Infante de Sagres
gue operou a renovacgao das energias portuguesas (...) O elemento indigena foi chamado a colaborar na
edificagao da patria nova; almas bem aventuradas pelas suas renuncias se corporificaram nas costas da
Africa flagelada e oprimida e, juntas a outros Espiritos em prova, formaram a falange abnegada que veio
escrever na Terra de Santa Cruz um dos mais belos poemas da raga negra em favor da humanidade.

Foi por isso que o Brasil, onde confraternizam hoje todos os povos da Terra e onde serd modelada a obra
imortal do Evangelho do Cristo, (...) trazia ja em seus contornos a forma geografica do coragao do mundo.”

A familia como um mecanismo de
desenvolvimento espiritual e moral do ser humano.

Como tratar a mediunidade nas criancas? Como anda a religiosidade em nossas familias e como
estamos ensinando nossos filhos a vivé-las? Na rotina didria, Jesus esta presente? As respostas para estas
perguntas serao apresentadas no curso Constelagao Familiar, que sera realizado no dia 13 de setembro. O
quinto encontro, que ocorrerd na Casa de Jesus, abordara o tema “Familia, Mediunidade e Religiao”.

“0 habito da oragao, o que equivale dizer, a constancia dos pensamentos elevados e construtivos, as
conversacoes edificantes e as praticas das agoes saudaveis, constituem todo um roteiro de religiosidade
que n&o deve ser deixado a margem, sob qualquer alegacio, sempre insustentavel [...] Quando o lar tem
alicerces religiosos equilibrados, sem os fanatismos perturbantes nem o puritanismo hipdcrita, suas estru-
turas gerais comportam todas as agressdes e tormentas, conforme Jesus informou em torno da casa
construida na rocha da fé, que suporta os ventos devastadores, permanecendo de pé” (Joanna de Angelis
em Constelagao Familiar, psic. Divaldo Franco, cap.22).

Nao é necessario ter participado dos encontros anteriores para participar deste encontro. O curso esta
sendo organizado de forma modular.
Data: 13/9 domingo - Horario: 16h30 as 18h30 - Local: Casa de Jesus - Encontro do més de outubro: 18/10.

Escala de Palestras Casa de Jesus >> Setembro ...

DATA DIA HORA | Tema Expositor

01/09 terca 15:30 | Quando néo se aprende pelo amor, aprende-se pela dor | Izolema Atolini
03/09 quinta 15:30 | Quando néo se aprende pelo amor, aprende-se pela dor | Izolema Atolini
05/09 sabado 18:00 | Desprendimento dos bens materiais Carmen LUcia
06/09 | domingo 830 | Jesus e zaqueu Airton Dornelles
07/09 | segunda 18:15 | Culto espirita Glecy Muzfeldt
07/09 | segunda 20:00 | Culto espirita Glecy Muzfeldt
08/09 terca 15:30 | Ndojulgueis para nao serdes julgado Sonia Farah

10/09 quinta 15:30 | Leide causa e efeito Nilson Borges
12/09 sabado 18:00 | A pardbola do semeador Luiz MUller

13/09 | domingo 830 | Casamento Jeferson Ponqueroli
14/09 | segunda 18:15 | Leide causa e efeito Nilson Borges
14/09 | segunda 20:00 | Problemas do Coragéo RO Pacheco
15/09 terca 15:30 | Desafio chamado familia Eliana Della Torre
17/09 quinta 15:30 | Familia e responsabilidades Roberto Basilio
19/09 sabado 18:00 | Evangelizagdo para a vida Equipe da Juventude
20/09 | domingo 830 | Familia Alexandre Esotico
21/09 | segunda 18:15 | Condicionamento para 0 amor Nadia Alexandre
21/09 | segunda 20:00 | Condicionamento para 0 amor Nadia Alexandre
22/09 terca 15:30 | O campo e o tesouro Rose Nascimento
24/09 quinta 15:30 | Nossos vicios e nossas virtudes Roberto Tapada
26/09 sdbado 18:00 | Cancer na visao espirita Lais Rothenburg
27/09 | domingo 830 | Evangelhono lar Juliana Zuchetto
28/09 | segunda 18:15 | Tema livre Esther Fregossi
28/09 | segunda 2000 | Tema livre Esther Fregossi
29/09 terca 15:30 | Conhecimento de si mesmo Roberto Basilio

>’8 IndependénCia da depre335o g« por Adilson Alexandre Simas

Neste més de setembro comemora-se a independén-
cia do Brasil, especialmente o dia 7 de setembro,
quando D. Pedro |, as margens do Ipiranga, proclamou a
famosa frase “Independéncia ou Morte “.

Nao interessaria aos leitores rememorar os aconteci-
mentos que precederam esse grito de liberdade contra
o dominio portugués, mas lembremos que os ares
revoluciondrios ja sopravam em muitos coragoes.
Iniciou-se pela separagao politica, e notadamente pela
decisao de D. Pedro | em desobedecer as ordens de
Lisboa para retornar a sua patria, ficando no Brasil - 0
que muitos entendem como o dia da verdadeira
independéncia.

Mas, podem perguntar os leitores, o que tém a ver os
acontecimentos histéricos com a depressao, conforme
consta no titulo desse artigo? Podemos responder que
tudo o que aconteceu e acontece, seja na vida das
criaturas como das nagoes, tem como origem as agoes
dos Invisiveis, e tudo que aqui na Terra acontece tem o
roteiro delineado no mundo Espiritual, pela interde-
pendéncia das relagoes.

Portanto, tanto os acontecimentos histéricos como
a histéria de cada individuo, resultando no afloramento
das chamadas doencas fisicas ou mentais, remontam
as vivéncias de outrora, que uma s6 existéncia no
campo material tornaria incompreensivel.

Assim, apesar da acdao do homem no processo da
independéncia do Brasil, ndo faltou a agao vigorosa
dos mentores Espirituais, intuindo os préceres de
outrora para o final feliz e sem derramamento de
sangue. Igualmente no processo da independéncia da
depressao, essa desagradavel aflicao que existiu de
todos os tempos, mas que atualmente aflora em todas
as familias, tem a participacao do plano invisivel, mas
com a colaboracgao de cada criatura que se deprime.

O assunto é tao envolvente e vasto que demandaria
muitas paginas, mas podemos buscar como a causa
primeira da depressdo a nossa arrogancia, bajulada
desde os primeiros momentos em que nos conscienti-
zamos como Espiritos. Tanto que Jesus ja nos alertava
sobre seus perigos.

Entrevistando Allan Kardec

por Suely Caldas Schubert

ED:A vida social é natural?

AK: Certamente. Deus fez o homem para viver em sociedade. Deus
nao deu inutilmente ao homem a palavra e todas as outras faculdades

necessdrias a vida de relagao.

ED - 0 isolamento absoluto é contrario a lei natural?
AK: Sim, pois os homens buscam a sociedade por instinto e devem
todos concorrer para o progresso, ajudando-se mutuamente.

ED: 0 homem, ao buscar a sociedade, obedece apenas a um senti-
mento pessoal ou ha também nesse sentimento uma finalidade provi-

dencial, de ordem geral?

AK: 0 homem deve progredir, mas sozinho nao o pode fazer porque
nao possui todas as faculdades; precisa do contato dos outros
homens. No isolamento ele se embrutece e se estiola.

ED: Que pensar do voto de siléncio prescrito por alguma seitas

desde a mais alta antiguidade?

AK: Perguntai antes se a palavra é natural e porque Deus a deu.
Deus condena o abuso e ndo o uso das faculdades por ele concedi-
das. Nao obstante, o siléncio é util porque no siléncio te recolhes, teu
espirito se torna mais livre e pode entao entrar em comunicagao
direta conosco. Mas o voto de siléncio é uma tolice. Sem duvida os
que consideram essas privagées voluntarias como atos de virtude
tém boa intengdo, mas se enganam por nao compreenderem

suficientemente as verdadeiras leis de Deus.

(Livro dos Espiritos — Cap. VIl — Lei de Sociedade, Questoes 766,

767, 768 e 772).

Ele, o Mestre modelar, ensina que o egoismo e o
orgulho sao os verdadeiros obstaculos a serem
superados, que resultam em todas as nossas dores e
sofrimentos, e somente podemos obter o dominio
sobre esses vicios atavicos exercitando e praticando
0 amor ao préximo, fazendo a ele tudo o que gostaria-
mos que nos fizesse.

Vivemos em uma sociedade de competicao, em
que a finalidade é superar os outros, querendo ser
maiores e melhores do que eles. Essa tendéncia é
fruto ainda do instinto animal que trazemos por
heranca do passado, mas que continua muito latente
e forte na grande maioria de nés.

A grandeza prometida por Jesus em nosso favor
somente serd alcangada quando engrandecermos o
proximo, sem qualquer intengao outra que nao seja
realmente o seu bem estar.

Enquanto ndo conseguirmos realizar essa licdo de
Jesus, estaremos predispostos a colheita de nossas
acoes do passado, incluindo-se a necessidade da
depressao, que ocorre para o despertar da conscién-
cia e ndo como punigao, uma vez que estamos ainda
muito distante de saber amar. Todos os demais
processos de sofrimento é que realizardao a depu-
racao necessaria para entendermos que a vida é uma
soma de agoes coletivas e nao individuais.

Jesus diz a cada momento que aquele que se fizer
menor serd o maior perante o Reino de Deus, e
poucos de nds tem compreendido esse valioso
ensinamento. Tanto, que a depressao, em qualquer de
suas expressoes, é sempre consequéncia da posigao
de arrogancia que cultivamos no sentido de superar-
mos 0s outros.

Quando nao conseguimos, aflora em nés esse
sentimento de baixa-estima, surgindo as dores, pelas
doencas fisicas ou mentais.

“Nao podemos esquecer que, por forca da lei de
acao e reagao, sempre justa e prépria a cada um de
nés, nao se pode imputar uma caréncia como a
causadora de nossos sofrimentos, pois toda privagao
foi precedida de excesso da mesma natureza e os
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constrangimentos que trazem sao corretivos. (...) De
modo que nao ha outra causa para a depressao senao
a arrogancia. (...) Portanto, se alguém sofre um
transtorno depressivo, induzido aparentemente por
uma grande decepgao, ofensa ou perda, deve-se ao
fato dele ja trazer na personalidade a predisposigao
exaltada pela sua posicao hiperegética, amealhada
anteriormente. A dor é sempre consequéncia das
intengoes e agdes errdneas e nunca causa dos males
humanos..” (icaro Redimido, espirito Adamastor,
médium Gilson Freire).

Podemos entdao afirmar que, quando estivermos
aptos a compreender a vida como a soma de agoes
voltadas para o bem e para o proximo, estaremos
independentes de quaisquer viciagdes, especialmente
a depressao - para entao proclamar independéncia e
salvagao!

O que é o Passe?

Tarefa de doagéo, o passe € uma transmissgo conjunta de fluidos magnéti-

cos e espirituais. E agao orquestrada entre o espirito encarnado, do médium, e
do benfeitor desencarnado, que juntos agem para auxiliar no reajuste da

harmonia fisica e psiquica de quem o recebe.
Afirma Emmanuel, em psicografia de Chico Xavier, que “assim como a trans-
fusao de sangue representa uma renovagao das forgas fisicas, o passe é uma

transfusao de energias psiquicas, com a diferenca de que o0s recursos
orgéanicos s3o retirados de um reservatario limitado, e os elementos psiquicos

0 sao do reservatario ilimitado das forgas espirituais”.

Para que o passe atinja o objetivo, porém, é necessaria boa vontade: tanto de
quem doa as energias, quanto de quem as recebe. E importante que quem

recebe o passe esteja, de fato, receptivo aos fluidos benéficos. Para isso,

faz-se necessdria a meditagao e a oragao sincera.
Nao ha necessidade de qualquer postura fisica para receber o passe, mas

simplesmente sentar-se confortavelmente, elevando o pensamento, e com
humildade agradecer pelo momento divino.

Da mesma forma, ndo ha entre os médiuns passistas movimentos que

“intensifiquem” os efeitos de um passe. Nem tampouco a cor das vestes que

eles usam serdo determinantes na qualidade do fluido que sdo capazes de
doar. Entre os médiuns, o esforco no bem e a doagdo sincera sdo 0s
pré-requisitos para servir a espiritualidade. )

Passe € algo sério, e é com seriedade que deve ser aguardado. E importante
preparar-se para bem receber o auxilio dos amigos espirituais, e 0s momentos
que antecedem o passe sao de concentragao e oragdo. Por isso, no periodo
que precede o passe na Casa Espirita, logo apds as palestras, deixe de lado o

celular, as conversas e pensamentos triviais e procure conectar-se com Deus.
Por fim, lembre-se de que o passe, assim como um medicamento, deve ser

por quem se sente bem.

utilizado quando ha necessidade de reajuste. Pode, portanto, ser dispensado

Fonte: site da Federagao Espirita Brasileira (febnet.org.br)



