Calendario de
Eventos Espiritas

CASA DE JESUS

05/12 (sabado)
Assembleia Geral CECJ - Casa de Jesus -
Diretoria — 19h30 as 21h.

06/12 (domingo)

Curso A Esséncia do Relacionamento
Conjugal 05/05

DIJE/Coordenacgao da Familia

Casa de Jesus - 09h30 as 11h30.

12/12 (sabado)

Seminario Carlos Campetti A educagao
espirita do adulto (publico alvo: moni-
tores e alunos) - DEES

Casa de Jesus — 14h as 17h30.

13/12 (domingo)

Semindrio Carlos Campetti trabalho
mediunico - desafios e possibilidades
CECJ, 132URE, FEC, DEES e DEEM

Casa de Jesus - 09h15 as 13h

A ESSENCIA DO RELACIONAMENTO

CONJUGAL

Aconteceu no dia 15/11, na Casa de Jesus,
mais uma edi¢ao do curso: “A Esséncia do
Relacionamento Conjugal”. Nesse encontro, o
relacionamento intimo e a sexualidade foram
temas que proporcionaram reflexdes precio-
sas acerta da complexidade e dificuldades
que a falta de conhecimento e despreparo
gera entre os casais. A visdo ampliada a cerca
da Infidelidade e do divércio facilitou o estudo
das dimensoes, das causas e das consequén-
cias desses atos, constituindo-se num alerta
para os participantes.

O préximo e tltimo encontro desse ano ocor-
rera no dia 06/12 e ira tratar dos seguintes
temas:

1. A engenharia da relagao conjugal;

2. O perfil do marido e da esposa ideal;

3. 0 que Deus espera dos conjuges?;

4. LAR - Um modelo de convivéncia perfeita;
5. Jesus e o lar espirita.

Em prol do compromisso familiar persevera-
mos todos em fé e rumo ao caminho do
conhecimento, da razao, da sabedoria e do
amor.

Coordenacao da Familia

% Dicas de Leitura 3

Viver é a melhor op¢ao

Autor. André Trigueiro

O autor traz dados sobre a prevengao e a incidéncia de
suicidio no Brasil e no mundo, baseado em relatérios da
OMS, Ministério da Satde, entrevistas. Mostra que o suicidio
é um problema de satde publica que pode ser prevenido,
com informagédo e debates que vengam o tabu. Ele acres- =
centa informagOes sobre o que o espiritismo tem a dizer
sobre o tema, como - a vida ndo acaba com a morte do corpo
fisico. No suicidio, ao contrério, o sofrimento apenas se
prolonga, porque a maior decepgao é o suicida descobrir-se

'vivo'.

% Seminario Carlos e Vera Campetti

O Centro Espirita Casa de Jesus realizara um seminario nos dias 12 (das 14h as 17h) e 13 de dezembro (das 9h15
as 13h), sobre o livio TRABALHO MEDIUNICO - Desafios e Possibilidades, em linguagem simples e f4cil de assimilar,
ofertando sugestdes na implantagao e manutengao de um trabalho meditnico sério e eficaz.

Aqueles que desejam se aprimorar nesse trabalho sabem que é um processo individual, que demanda constante
aperfeigoamento e coletivo, porquanto a esséncia da sua eficacia depende do processo coeso, dinamico e fraternal
do grupo, que age com elevada sintonia.

Esclarece duvidas e experiéncias facilitadoras no intercambio entre os dois planos da vida, com a sugestao de
elementos para a compreensao e aperfeicoamento da tarefa de cada um dos componentes do grupo meditinico,
como recursos ao dialogador, ao médium e equipe, evidenciando a importancia da harmonia na atividade, auxiliando
a solugao de todas as pendéncias do passado e para a construgao do bem que sempre esta ao alcance de todos.

Sobre os Autores: Carlos Campetti, jornalista e diretor da area de Estudos da FEB, exercendo ainda os cargos de
Coordenador-Geral de Cursos do Campo Experimental de Brasilia e Assessor para o ESDE da area de Estudo das
Comissoes Regionais do CFN/FEB. Presidente do Centro de Estlidios Espiritas Sin Fronteras, médium de psicofonia
e palestrante, realiza seminarios e cursos sobre temas espiritas e de formagao de trabalhadores para centros espiri-
tas, assessorando na criagao de espiritas no Brasil e em mais de vinte paises, tendo vivido no Uruguai, Espanha, USA,
Paraguai e Coréia do Sul, autor de artigos espiritas e co-autor do livro “Pases a La luz del espiritismo”.

Sua esposa, Vera Campetti, especializou-se em Literatura Americana, cursando o Instituto Rio Branco no Ministério
das Relag6es Exteriores e ingressou na carreira diplomatica em 1977, servindo na Delegagao Permanente junto a
ALADI, no Uruguai, e também na embaixada do Brasil na Espanha, exercendo a fungao de Consul Geral Adjunta em
Los Angeles e Chefe do Setor de Promogao Comercial da Embaixada do Brasil no Paraguai. Exerceu ainda os cargos
de Ministra-Conselheira da Embaixada do Brasil na Coreia do Sul e atualmente é Consul Geral do Brasil na Guiana
Francesa. No movimento espirita, foi evangelizadora da infancia, auxiliando na elaboragéo de roteiros, tendo sido
monitora do ESDE/FEB, apoiando junto com seu marido a formagéao e a diregao de grupos meditinicos no Uruguai, na
Espanha, em Los Angeles e em Seul.

% Acontecimentos espiritas de Dezembro
através do tempo

01/12/1950: Em Londres, Inglaterra, o Psychic News publica noticia da Camara dos Comuns sobre um
projeto de Lei anulando as leis que vigoravam desde 1735, sobre feiticarias, e desde 1824, sobre as
predigoes.

02/12/1865: Desencarna em Paris, Franga, o livreiro e editor Didier, responsavel pela primeira edigao dos
livros de Allan Kardec

04/12/1935: Desencarna o cientista e pesquisador dos fendomenos espiritas Charles Robert Richet, Prémio
Nobel de Medicina e de Fisiologia (1913), pai da Metapsiquica, defensor do Espiritismo.

05/12/1934: Desencarna Humberto de Campos Veras, no Rio de Janeiro (RJ), escritor e deputado estadual,
membro da Academia Brasileira de Letras (1920), tendo ditado varios livios como Espirito, através do
médium Chico Xavier.

07/12/1953: Em Lisboa, Portugal, a policia invadiu a sede da Federagao Espirita Portuguesa, confiscando
todos os bens e propriedades, entregando-os a Santa Casa de Misericérdia que, por sua vez, os entregou a
Casa Pio de Lisboa. A fabulosa biblioteca foi destruida, com um acervo de mais de 12 mil volumes.
10/12/1944: Fundagao da Cruzada dos Militares Espiritas, divulgadora da doutrina nas corporagoes
militares.

11/12/1761: Nasce em Salvador (BA), Joana Angélica, uma das encarnagdes de Joanna de Angelis.
11/12/1847: A familia Fox transfere-se para Hydesville, passando a morar na casa que seria palco dos
memoraveis fendmenos de efeitos fisicos.

11/12/1855: Allan Kardec recebe a revelagao de que Zéfiro é seu Espirito protetor.

13/12/1963: Fundagao do IBPP (Instituto Brasileiro de Pesquisas Psicobiofisicas), em Sao Paulo (SP),
presidido por Hernani Guimaraes Andrade.

15/12/1859: Nasce Lazaro Luiz Zamenhof, criador do Esperanto.

16/12/1879: Nasce Dr. Oscar Rill de Pithan, em Sao Luiz Gonzaga das Missdes (RS), médico e fundador de
um sanatdério para obsidiados e doentes nervosos e do Hospital Espirita de Porto Alegre. Desencarnou em
Tupancireta (RS), em 20 de junho de 1942.

24/12/1900: Nasce em Rio das Flores (RJ), Yvonne do Amaral Pereira.

27/12/1996: Institui-se 18 de abril como o dia dos espiritas (Lei 9.471, derivada do projeto de lei do Depu-
tado Alberto Calvo).

Cultivo das emocoes
Autor. Marlon Reikdal

“Cultivo das emogdes: um caminho para a transfor-
mag¢ao moral”, é uma obra que estimula o leitor a B T dal
identificar, compreender e a lidar com suas emogoes “on
de um modo criativo e mais consciente. Entre ;
reprimir as emogdes ou ser possuido por elas, o autor Cultivo das
nos ensina a arte de cultiva-las, para que medo, raiva, emo C(“je S
tristeza e alegria, como poténcias da alma, trabalhem

ANDRE TRIGUEIRO

VIVER

£ A MELHOR OPCAO a favor de nossa evolugdao moral. “Marlon é um

= jardineiro que consegue nos apresentar, em cada
parte deste livro, a ciéncia do cultivo, fertilizando

Pty nosso solo interior para que encontre o caminho de
um coragao florido. Este livro é precioso,pois ajuda

- nossas almas a encontrar as raizes profundas do

Divino, para que em cada emogao possamos desa-
brochar o amor”. Gelson Roberto.
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Doutrinas e Passes
Segunda-feira- 18h15 e 20h
Terca-feira- 15h30
Quinta-feira - 15h30

Sabado - 18h

Domingo - 8h30

Atendimento Fraterno
Segunda-feira - 18h30
Terga-feira - 14h
Quinta-feira - 14h
Sabado - 16h

Tabela de Horarios Casa de Jesus

Evangelho no Lar
Quarta-feira - 8h

Esperanto
Sabado - 14h

Estudo Sistematizado da
Doutrina Espirita (ESDE
Quarta-feira - 18h30/20

Quinta-feira - 14h
Sabado - 16h

Estudo Introdutério
Quarta-feira - 20h
Quinta-feira - 14h
Sabado - 16h

Estudo Sistematizado do
Evangelho Segundo o Espiritismo
Quarta-feira - 8h40/18h30
Sabado - 16h

Casa de Jesus
na Internet

SITE: www.casadejesus.org.br
FACEBOOK: facebook.com/casadejesus
SLIDESHARE.NET/CASADEJESUS

Estudo de O Livro dos Espiritos
Segunda-feira - 14h
Quarta-feira - 15h/20h

Evangelizagao para jovens e criancas
Segunda-feira - 20h (3 a 10 anos)
Séabado-18h (11 a 16 anos

Sabado - 18h (17 a 21 anos




£ Editorial

Natal todo dia

Natal é tempo de reatar lagos. De reunir a familia
ao redor da mesa, deixando de lado as diferengas.
De partilhar o pao e o consolo com os irmaos que
padecem as misérias da fome e da solidao. E tempo
de tolerar, de perdoar.

Em nenhuma outra época do ano falamos tanto
nos bons sentimentos e nos sentimos tao impelidos
a coloca-los em pratica. H4 mais disposi¢ao para
nos despojarmos das magoas e deixarmos de lado
os ressentimentos. Para quem tem boa vontade, o
amor parece estar mais presente, vivo e palpavel.

Findas as comemoracoes de fim de ano, porém,
nem sempre mantemos em nés o espirito do Natal.
E, tal qual criangas teimosas, voltamos ao mesmo
ciclo vicioso de orgulho e egoismo, esquecendo-nos
da paz de espirito que vem com o bem.

Joanna de Angelis, em mensagem psicografada
por Divaldo Franco e publicada na obra Espirito e
Vida, nos diz que “Natal é dadiva do Céu a Terra
como ocasiao de refazer e recomecar”. Recomegar é
daqui para a frente, de agora em diante, e nao
apenas dispor-se para o amor com prazo determi-
nado.

Podemos promover, dentro de nds, o Natal todos
os dias. Abrir as portas do coragao para o arrependi-
mento sincero, para o perdao perene e para a
caridade, que é o amor em agao.

Nao apenas a caridade material, importante meio
de socorro fisico, mas a caridade moral para com
nossos irmaos, lembrando que somos todos
aprendizes em um mundo de provas e expiagoes.
Criangas espirituais, com muito ainda a
compreender e aperfeicoar em nossa caminhada
enquanto seres imortais.

Que dediqguemos, assim como no Natal, nosso
tempo e nossa atengao aqueles que nos sao caros _
ou aos que nao sao tanto. Que possamos nos reunir
em volta de uma mesa farta de amor, tolerancia e
caridade. E que ao fim de cada dia tenhamos a paz
de espirito resultante da sensagao de que fizemos
tudo de bom que estava ao nosso alcance. Isso é
Natal.

Na bela mensagem psicografada por Divaldo
Franco, Joanna de Angelis termina nos pedindo que
espalhemos “uma nova claridade neste Natal”:

“Sentiras que Jesus, escolhendo um humilimo
refigio para viver entre os homens semeando
alegrias incomparaveis, nasce, agora, no teu
coragdao como a informar-te que todo dia é Natal
para quem o ama e deseja transformar-se em carta-
viva para anuncia-lo as criaturas desatentas e sofre-
doras do mundo. Somente assim ouvirds no imo
d’alma e entenderas a saudagao inesquecivel dos
anjos, na noite excelsa - Gléria a Deus nas alturas,
paz na terra, boa vontade, para com os homens”.

Nadir Dalla Nora, presidente da Casa de Jesus
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% Sublimes Vibragées do Natal

“Habitais, portanto, um lar que é vosso, e onde encontrareis irmaos,

como v@s, filhos do Eterno! Maria, sob o beneplacito de seu Augusto Filho,
ordenou sua criagao para que vos fosse proporcionada ocasiao de
preparativos honrosos para a reabilitagao indispensavel. Encontrareis

no seu amor de mae sustentaculo sublime para vencerdes o negror dos
erros que vos afastaram das pegadas do Grande Mestre a quem deveis
antes amor e obediéncia!” [1]

Ja tivemos a oportunidade de compartilhar reflexdes com os caros leitores a respeito das
vibragoes de fraternidade, amor e paz que tomam conta do nosso planeta nesta época do ano, na
qual se aproxima a data maxima da cristandade, em que comemoramos a vinda do Governador
Espiritual de nosso planeta, em um mergulho na carne, por amor as suas “ovelhas”.

Esta passagem ja era preparada séculos antes, através da vinda de mensageiros enviados por Ele
mesmo ao nosso planeta, para que as ideias de amor, de um Pai amoroso, de igualdade fossem
lentamente sendo “plantadas” em nossas mentes, a fim de que compreendéssemos com mais facili-
dade quando ele viesse nos transmitir as sublimes li¢goes.

E Ele veio, seguindo ao planejamento tragado por Ele mesmo, apoiado por muitos que se destaca-
ram nos Evangelhos, que O seguiam e que, direta ou indiretamente propagaram seus pensamentos
e exemplos até nés.

Um ser teve um papel especial: aquela que teve a sublime missao de ser sua mae carnal sobre o
planeta — claro que teria de ser um ser angelical, de alta hierarquia espiritual para o desempenho de
tao importante papel, de trazer ao mundo, guiar os primeiros passos e proteger o modelo maximo de
amor da humanidade.

Suas qualidades superiores sempre ficaram evidenciadas nos seus exemplos de amor e tiveram
seu apice terrestre com sua resignagao ante o calvario de seu filho querido pois, apesar da dor, em
seu coragao ela sabia dos elevados propdsitos da missao do Mestre...

E nao parou ai: ainda na terra, suas meméorias foram fundamentais nos registros de Lucas, o Evan-
gelista que registrou para a posteridade estas preciosas informacgoes.

No mundo espiritual, entre varias citagées em varias obras, particularmente chama a atengao o
trabalho grandioso liderado por ela [1], na recuperacgao dos suicidas, seres tdao endividados perante
os divinos cédigos, de tao dificil recuperagao, a pedido e sob os auspicios do Divino Mestre. S6 um
ser angelical com um amor imenso em seu coragao seria capaz de amenizar o sofrimento de tantos
que caem nas garras desta saida enganosa.

Todos os destaques e citagdes sobre ela sempre referenciam seu grande amor. Nao poderia ser
diferente para uma missao tao importante. Nao é sem motivo que é referida como Mae da Humani-
dade, aquele amor de mae, que mesmo nas pessoas comuns ja é considerado um exemplo sublime,
nela é capaz de abragar toda a humanidade, envolvendo-a em suas doces vibragdes.

Sentimos ai a origem das doces vibragoes desta época, originadas no coragao daquela que
desempenhou e desempenha de forma sublime esta missao, e mesmo hoje de seu sublime coragao,
ondas de amor envolvem toda a humanidade, nos fazendo sentirmo-nos seguros, como uma crianga
conduzida pela mao amorosa de sua mae.

S6 podemos terminar com um especial agradecimento ela, rogando ao Divino Amigo que nos dé
forga e sabedoria para sintonizarmos um pouquinho que seja, com estas doces vibragoes natalinas
e multiplica-las para que fiqguemos neste ambiente durante o ano todo, mais e mais.

Referéncias:
[1] Pereira, Yvone do Amaral (Espirito Camilo Castelo Branco): in Memarias de um Suicida,. Rio de
Janeiro: FEB, 1982, 102 edigao. Terceira parte, Capitulo Ill.

por Leandro de Souza

Escala de Palestras Casa de Jesus >> Dezembro.......cmuwm

DATA DIA HORA | TEMA EXPOSITOR
01/12 terca 15:30 | Bem aventurados os humildes e pacfificos Airton Dornelles
03/12 quinta 15:30 | Evangelho a luz da psicologia espirita André Almeida
05/12 sdbado 18:00 | Justi¢a Divina Sidney Louren¢o
06/12 | domingo 83 Anjos da Guarda Sidney Lourenco
07/12 | segunda 18:15 | Obsessao llo Ricardo Matos
07/12 | segunda 2000 | Obsessao llo Ricardo Matos
08/12 terca 15:30 | Amigos de Jesus e familia Alexandre Esdtico
10/12 quinta 15:30 | Jesus Margarida

12/12 sabado 1800 | Morrer é voltar para casa Lais Rothenburg
13/12 | domingo 830 | Forca do Pensamento Araripe Aguiar
14/12 | segunda 18:15 | Doagéo de orgdos / transplante Lafs Rothenburg
14/12 | segunda 20:00 | Doacao de érgaos / transplante Lafs Rothenburg
15/12 terca 15:30 | Espiritismo uma nova era para a humanidade Claudio de Souza
17/12 quinta 15:30 | Jesus e o Natal Rogerio Borba
19/12 sdbado 18:00 | Tema livre Gerson Tavares
20/12 | domingo 830 | Nascimento de Jesus Roberto Basilio
21/12 | segunda 1815 | Amorao proximo Ro Pacheco
21/12 | segunda 20:00 | Amor ao préximo Ro Pacheco
22/12 terca 15:30 | Amor e egoismo Rosmary Schwalb
24/12 quinta 15:30 | Natal Nilsa Pereira
26/12 sabado 1800 | Problemas do coracéo Ro Pacheco
27/12 | domingo 830 | TerraNova Rogerio Borba
28/12 | segunda 18:15 | Transicao de vida Nilsa Pereira
28/12 | segunda 2000 | Transicao de vida Nilsa Pereira
29/12 terca 15:30 | Enguanto estou a caminho Rose Nascimento
31712 quinta 15:30 | For¢a do pensamento Araripe Aguiar
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% Quando o amor veio a Terra — Jesus 3

Jesus continua sendo o personagem principal da histéria da Terra, tal a
influéncia que foi, é e serd por toda a eternidade, uma vez que sabemos ter
sido ele o responsavel pelo surgimento deste planeta, por decisao do plano
espiritual. Através do seu evangelho de amor foi o divisor do mundo antigo
para o atual, iniciando o processo de conscientizagao das criaturas.

Como estamos no més do seu nascimento, podemos falar sobre o que
representa para nés, espiritos imortais, a razao da sua vinda sobre a Terra,
onde veio desenvolver a tese do Deus Pai, abstraindo dos coragdes a idéia
do Deus Temor.

Jesus falava aos coragdes (almas) e seus ensinamentos sempre foram
dirigidos de forma a alcancar a individualidade dos seus ouvintes, para que
a transformacao social ocorra de dentro para fora. Isto é, a necessidade da
mudanca pessoal antes de exigir a modificagao do outro.

“Vés sois o sal da terra: porém se o sal se tornar insulso, com o que sera
salgado? Para nada mais serve, a nao ser para se jogar fora e ser pisoteado
pelos homens. Vés sois a luz do mundo, nao pode uma cidade situada
sobre um monte ser escondida. Nem se acende uma lamparina e se a poe
sob uma vasilha, mas no candelabro, e brilha para todos que estao na
casa. Assim deixar brilhar vossa luz ante os homens, para que possam
enxergar vossas realizagées nobres e louvem vosso Pai, que estd nos
céus. “ (Mateus 5, 13-16).

A licao é irretocavel e imorredoura, pois podemos ser o exemplo para
todos, desde que obremos e vivenciemos os principios éticos e amorosos
do Evangelho, comegando pelas nossas agoes junto ao nucleo familiar, no
ambiente profissional e social, e provocando as mudangas tao
necessarias.

No LE, Kardec, quando comentou a questao 789, declarou: “A Humani-
dade progride através dos individuos que se melhoram pouco a pouco e se
esclarecem; quando estes se tornam numerosos, tomam a dianteira e arrastam
os outros.”

£ Entrevistando
Allan Kardec

por Suely Caldas Schubert

Do livro do mesmo nome

(pg 107/9 — Feb-42 ed.), referente

a Jesus, em razao da comemoragao
do seu nascimento.

SCS - A seu ver, qual a importancia
de Jesus para a Humanidade?

AK — “Para o homem, Jesus constitui o tipo de perfeicao moral a que a
humanidade pode aspirar na Terra. Deus no-Lo oferece como o mais perfeito
modelo e a doutrina que ensinou é a expressao mais pura da lei do Senhor,
porque sendo Ele o mais puro de quantos tém aparecido na Terra, o Espirito
Divino O animava.” (LE q. 625).

SCS - A autoridade moral e espiritual de Jesus era incontestavel, nao é
verdade?

AK — “Mas, o papel de Jesus nao foi o de um simples moralista, tendo por
exclusiva autoridade a sua palavra. Cabia-lhe dar cumprimento as profecias
que lhe anunciaram o advento,; a autoridade lhe vinha da natureza excep-
cional do seu Espirito e da sua missao divina. Ele viera ensinar aos homens
que a verdadeira vida nao é a que transcorre na Terra e sim a que é vivida no
reino dos céus; viera ensinar-lhes o caminho que a esse reino conduz, os
meios de eles se reconciliarem com Deus e de pressentirem esses meios na
marcha das coisas por vir, para a realizacao dos destinos humanos. “ (ESSE.
C. I it 4).

SCS — Sabemos que Ele ensinou de maneira adequada aquela época,
utilizando-se principalmente de parabolas e de exemplos singelos, cuja
profundidade, porém, é deveras impressionante. Pode-se perceber que Ele
provocava a inteligéncia emocional e espiritual do ser humano, numa
linguagem a ser compreendida nos tempos futuros. O que o senhor tem a
dizer sobre isso?

AK - “Entretanto, nao disse tudo, limitando-se, a respeito de muitos
pontos, a lancar o gérmen de verdades que, segundo Ele préprio o declarou,
ainda ndo podiam ser compreendidas. Falou de tudo, mas em termos mais
ou menos implicitos. Para ser apreendido o sentido oculto de algumas pala-
vras suas, mister se fazia que novas idéias e novos conhecimentos lhes
trouxessem a chave indispensavel, ideias que, porém, ndo podiam surgir
antes que o espirito humano houvesse alcangcado um certo grau de
madureza. A ciéncia tinha de contribuir poderosamente para a eclosao e o
desenvolvimento de tais idéias. Importava, pois, dar a Ciéncia tempo para
progredir. “ (ESE c. |, lit. 4).

% Natal do Vencedor

No livro de Djalma Motta Argollo,
cujo titulo é o mesmo desta pagina,
sob o titulo “Nasceu-vos hoje um
Salvador”, o autor narra que o
evangélico Lucannus (Lucas),
estava pesquisando e procurando
escritos e testemunhas do que
ocorreu quando nasceu Jesus. Visitando um velho amigo em Belém, ficou
sabendo da existéncia do velho Palu, que poderia auxilid-lo. Permitam-me tran-
screver alguns tépicos, recomendando aos leitores a leitura do livro.

“Lucas entrou na cidade de Belém por volta da terceira hora. Seu coragao batia
um tanto descompassado (...) Que a Paz esteja convosco! Lucas teve um gesto de
surpresa, ante a saudacgao crista, respondendo: - E permanegam tu e tua casa na
Paz do Caminho! - Dessa vez foi Palu quem denotou surpresa (...) Devo informar
que sou seguidor de Jesus de Nazaré, (...) Apesar de nunca ter-me locomovido para
fora dos limites dessa cidade, estou informado de tudo o que aconteceu com o
Enviado de Deus, (...) e retirou das dobras da tinica um rolo de papiro (...)
estendendo-o a Lucas, que o recebeu, abrindo-o (...) e viu que se tratava de um
escrito em aramaico (...) escrito por Mateus (...). Agora porém, vamos ao que
desejo saber. Foi aqui que nasceu o nosso Amado Mestre. Gostaria de saber se
tens conhecimento das coisas que entao se passaram.

Os olhos do anciao se encheram de lagrimas, que comegaram a lhe escorrer pela
face(...) e com o olhar se perdendo por detras do horizonte das recordagoes, o
velho pastor contou (...). Subitamente apareceu diante deles um mensageiro do
Senhor e a luz de Deus circundou-os de luminosidade, e eles foram tomados de
grande medo.

Nao temais, porque eis que vos anuncio uma boa nova (...). Nasceu hoje, para
vos, o Salvador que é o Ungido e Senhor, na cidade de Davi. E isto vos sera como
sinal: achareis a crianga envolta em faixas e deitada numa manjedoura. E logo
juntaram-se ao mensageiro uma grande multidao do exército celeste, louvando a
Deus e dizendo: Gléria a Deus nas alturas e paz na Terra aos homens de sua
eleicao”.

(...) Foram a toda pressa e encontraram Maria, José e o menino deitado (...)
contaram o que lhes fora dito a respeito (...) e todos se maravilharam do que conta-
vam os pastores. Maria, pois, guardava com cuidado todas essas coisas,
meditando-as em seu coragao.”

por Adilson Alexandre Simas

> Saiba Mais - Juventude espirita 3*

O conhecimento da Doutrina Espirita é balsamo consolador nas vicissi-
tudes da vida. E tanto melhor se os preceitos sao apresentados ao
espirito reencarnado desde cedo durante a trajetoria terrestre.

Na Casa de Jesus, a evangelizacao de criancas e jovens deu um passo
importante este ano, e passou a ser oferecida desde o bergco, com o
trabalho especifico para os bebés. Hoje, o trabalho de levar a doutrina
aos jovens coragoes comega com oS pequeninos e segue até os 21 anos.

A evangelizacao de jovens é separada por faixa etaria e segue
programa estabelecido pela Federagao Espirita Brasileira (FEB), além de
atividades de convivio. Para o ano que vem, essas agoes serao intensifi-
cadas, com o objetivo de reforgar os lagos entre a juventude e a doutrina
espirita. Estuda-se, também, a possibilidade de uma semana totalmente
dedicada aos jovens na Casa.

Este més as turmas entram em recesso, e devem reiniciar em margo do
ano que vem. Informe-se na Casa sobre o inicio e os horarios oferecidos
para cada idade.

Lembremos que, de acordo com o que nos dizem os espiritos em O
Evangelho Segundo o Espiritismo, cabe aos pais orientar os filhos no
caminho do bem. Oferecer-lhes a consoladora Doutrina Espirita desde
cedo é presentea-los com a oportunidade de uma fé consciente.

Psicografia de Francisco C. Xavier
Livro: Saudagdo do Natal

0 Homem plantou Odio, tenda em tenda;

0 Odio fez um conflito em graves crises,

Exterminando aldeias infelizes,

Sem ninguém que as preserve ou que as defenda.

Chegam conquistadores...Nova senda:
Odio e Guerra por todos os paises...

Vem a Morte e Ihes quebra as diretrizes,
Pondo, um a um, sob as cinzas da lenda...

Natal!... Promessa e luz de longas eras!...
E Jesus renovando as primaveras
Do amor puro, na Terra jamais visto...

Ha um so vencedor, ao nosso lado,
Tao vivo agora, como no passado,
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% 0 Nascimento de Jesus

Num curioso trabalho que nos apresentou, ilustre companheiro de
lides-espiritas procura solucionar o problema do nascimento virginal
de Jesus e da natureza do seu corpo. Apoia-se nos textos biblicos e
evangélicos, chegando a conclusao de que Jesus foi gerado por
influéncia divina, mas o seu corpo era carnal, de natureza humana.
Encontrou assim um meio termo entre o Jesus mitolédgico dos
roustainistas e o Jesus histérico do Espiritismo. Acontece, porém,
que os biblicos, e mesmo os evangélicos (que so6 artificialmente se
incluem na Biblia), sé oferecem seguranga, nesse caso, para 0s
cristaos dogmaticos, sujeitos a fé cega e a tradigao textolatrica, ou
seja, a adoragao dos textos.

O nascimento virginal nao é um dogma cristao, mas mitoldgico.
Toda a mitologia grega e romana, que mais influiram na redagao dos
Evangelhos, bem como as demais mitologias dos povos antigos,
estao cheias de homens-deuses que nasceram de virgens ou de
mulheres casadas que coabitaram com deuses. A mitologia chinesa
é também repleta de nascimentos virginais e miraculosos, a comegar
de Fo-Hi, o primeiro e lendario imperador da China. Teseu, o rei grego
que entrou no Labirinto para matar o Minotauro, era filho de Netuno, e
Pitagoras, o filésofo, era filho do deus Apolo.

Sudodana, rei de Magada, na India, casou-se com a jovem Maya
Devi. Antes de coabitarem, a virgem concebeu o Buda, sob influéncia
celeste. Os Evangelhos de Mateus e de Lucas oferecem-nos a versao
crista dessa lenda universal, contando o nascimento virginal de
Jesus. Mas o Evangelho de Marcos, que é o primeiro, apesar de estar
em segundo lugar no texto candnico, e o Evangelho de Joao, que é o
ultimo, ndo se referem a esse fato miraculoso. Por outro lado, as
cartas de Paulo, anteriores a elaboragao dos Evangelhos que conhe-
cemos, nao fazem nenhuma referéncia a respeito.

Os estudos e as pesquisas de Mitologia e Etnologia, bem como de
Histdria das Religides, provaram exaustivamente a origem agraria do
mito do nascimento virginal. Isso levou Arthur Drews a escrever o seu
famoso livro: “Jesus Cristo € um Mito". As civilizagbes agrarias foram
dominadas pelo mito solar. Na Asia e na Europa o Inverno era consi-
derado uma estagao nefasta, pois os campos eram sepultados sobre
a neve. Mas, passado o Inverno surgia no céu a constelagao da
Virgem, que dava nascimento ao Sol, o Messias, ou seja, 0 que trazia
de novo as messes, as colheitas, a vida e a fartura. Assim, o Messias
nascia da Virgem, que era virgem antes, durante e apds o parto.

Os grandes estudos sobre a origem do Cristianismo, realizados
através de sérias pesquisas, desde Renan até hoje, por professores
universitarios independentes, nao filiados a nenhuma Igreja,
provaram de sobejo que os Evangelhos sofreram a influéncia
mitoldgica, dominante na época em que foram redigidos. Veja-se, por
exemplo, a obra grandiosa de Charles Guignebert, na Franga. Isso,
porém, nao diminui o valor dos Evangelhos, mesmo porque a influén-
cia mitoldgica é facilmente identificada nos textos. Foi por isso que
Kardec, ao elaborar “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, dividiu os
textos em cinco partes, interessando-se apenas pela que nos apre-
senta o ensino moral de Jesus. )

O grande milagre dos Evangelhos nao esta relatado nos textos. E o
milagre da unidade, sem contradi¢gdes, do ensino moral em todos
eles. Fora desse campo os Evangelhos se contradizem e favorecem
interpretagdes diversas. A Biblia, colegao de livros hebraicos muito
anteriores aos Evangelhos, esta ainda mais fortemente influenciada
pela Mitologia. Apesar disso, representa valioso acervo de revelagoes
espirituais, constituindo em seu conjunto a primeira revelagao do
ciclo do Cristianismo. Os espiritas nao podem rejeitar a Biblia, mas
devem encara-la no seu verdadeiro sentido e da sua perspectiva
histérica, sabendo entendé-la, bem como aos Evangelhos, segundo o
espirito, e nao segundo a letra.

A Mitologia nao é uma criagao imaginaria dos homens. “O Livro dos
Espiritos” nos mostra que ela se fundava na mediunidade. Mas, os
tempos mitolédgicos eram obscuros e os fatos meditnicos mal inter-
pretados. Dai as supersticdes e os absurdos que os marcaram. As
religides posteriores, inclusive as que nasceram do Cristianismo,
herdaram essa carga de absurdos. O mito do nascimento virginal
infiltrou-se no Cristianismo primitivo e levou com ele o mito do corpo
fluidico de Jesus. O Espiritismo vem esclarecer esses problemas e
por isso Kardec nos apresentou uma concepgao humana de Jesus,
desmitificou a Virgem Mae e lhe deu a grandeza real da maternidade
natural, ao mesmo tempo que confirmou a natureza humana de
Jesus. O Cristianismo nao pertence a Mitologia, mas a Histoéria.

Assim, na Doutrina Espirita o problema do nascimento virginal e do
corpo de Jesus ja foi solucionado. Basta a leitura atenta d’ “O Livro
dos Espiritos”, d' “Evangelho Segundo o Espiritismo”, do capitulo 15 d’
“O Livro dos Médiuns” e do “Estudo sobre a natureza do Cristo”, em “A
Génese”, para se ver que a Doutrina considera Jesus como um
Espirito Sublime que praticou a suprema abnegagao de tomar a
condicao humana na Terra para ajudar a Humanidade. Nenhuma
outra explicagao poderia honrar o Mestre. A teoria do corpo fluidico é
contraditdria. (Roustaing refere-se a uma espécie de carne refinada e

nesse caso nao precisaria falar em corpo fluidico). Além disso,
atenta contra a nobreza do Mestre, reduzindo-o a uma espécie de
farsante espiritual. A teoria da pseudociese inclui a Virgem Maria na
galeria patoldgica das histéricas. A teoria da fecundacao artificial
(vinda do plano espiritual) transfere para os espiritos Superiores os
preconceitos humanos sobre as fungoes genésicas. Toda tentativa
de negar o que o Cristo afirmou dele mesmo, como filho de Deus e
filho do Homem, cai no ridiculo.

Ha um pequeno livro de Pierre Saintyves, “As Virgens Maes e os
Nascimentos Miraculosos”, traduzido por Gastao Pereira da Silva,
que oferece uma visao panoramica do mito em linguagem popular e
devia ser lido por todos os que se interessam pelo problema do
nascimento de Jesus, e mesmo pela questao do corpo de Jesus. O
autor nao é espirita, nem o tradutor. Mas, nos oferecem um resumo
dos resultados de pesquisas independentes sobre o tema, que na
verdade interessa a todas as religioes, ja que o mito da Virgem Mae
€ universal. Para os espiritas ha o interesse particular da
concordancia dessas conclusdes com a posigao doutrinaria a
respeito.

Faz-se grande alarde sobre o desaparecimento do corpo de Jesus
do tumulo. Mas, nao sera dois mil anos depois que iremos encontrar
a explicagao do fato. As condigoes politicas de Jerusalém no tempo
eram bem mais confusas e agitadas do que hoje. Ha varias hipote-
ses perfeitamente plausiveis a respeito, mas todas sao apenas
hipéteses. O que nos interessa no caso é a licao moral que dele
decorre: todos os tumulos estao vazios. Foi a Ultima e decisiva licao
que Jesus nos deu através do seu corpo. Outros alegam que as
aparigoes de Jesus ap6s a morte foram todas em corpo carnal.
Mas, acaso nao sabemos que as materializagdes podem ter aparén-
cia tao concretas que alguns cientistas se desinteressaram da
pesquisa por acharem o fenomeno demasiado real? As materiali-
zagoes completas podem falar, comer, respirar como qualquer
criatura de carne e 0sso, como 0 provaram as experiéncias de
Crookes e Richet, além de outros.

No momento em que a cultura humana, segundo as previsoes dos
Espiritos, da um salto em dire¢ao ao Espiritismo, ao invés de cuidar-
mos dos problemas culturais da Doutrina queremos regredir ao
tempo mitolégico? Em lugar de examinar os pontos de contato,
cada vez mais numerosos, que se estabelecem entre as Ciéncias da
Matéria e as Ciéncias do Espirito, queremos voltar aos debates
teoldgicos da Idade Média? Os outros avangam e nés recuamos? Ja
estd na hora de deixarmos de especulagdes estéreis e ilusérias.
Temos muita coisa produtiva e séria pela frente, exigindo a nossa
atengao. Cuidemos delas, preparando a fusao iminente da Ciéncia
com o Espiritismo, pela qual estamos esperando ha um século.

J. Herculano Pires (cientista espirita).
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5> Como anda o dialogo dentro do seu lar?

Nos dias atuais, onde tecnologias aparentemente inofensivas invadem
os nossos lares e a nossa privacidade, tomam um assento de destaque em
nossas mesas, agridem o dialogo familiar e vem ocupando um espaco de
destaque em nossas vidas, ha de se propor uma reflexao acerca das
consequéncias perniciosas da falta do diadlogo para o grupo familiar, e em
particular os reflexos negativos ocasionadas no processo de comunicagao
dos conjuges.

Nessa perspectiva, é possivel admitir que fatores externos como TV,
celulares e outras midias vém silenciosamente e de forma crescente inter-
ferindo significativamente no processo de comunicagao e muitas vezes
sao as fugas encontradas pelos casais. Todavia, muitas vezes a causa
primaria da crise conjugal, consiste na falta de habilidades ou relutancias
dos casais em se comunicarem. Muitos casais sabem que estao errando,
falhando em comunicacgao e na arte do didlogo, mas nao estao bem certos
quanto ao que fazer e como reconstruir um dos canais mais importantes
para estabelecer o entendimento e restaurar a harmonia familiar.

O lar estara fadado a enfrentar sérios problemas quando se esgota o
didlogo entre marido e mulher, ou entre os pais e seus filhos. Infelizmente
quando isso ocorre é o sinal vermelho a identificar que uma area nobre do
casamento estd em perigo ou que ja esta totalmente destruida. Quantas
coisas poderiam ser ditas? Quantos sonhos e desejos poderiam ser com-
partilhados? O peso de quantos problemas e angustias poderiam ser
divididos? Talvez a respostas para essas e outras questdes nao é a de
simplesmente se calar como muitos fazem, mais sim propor um novo
recomecgo, e nesse sentido a doutrina espirita nao s6 esclarece como
amplia a visao dos individuos acerca da composi¢ao do cendrio espiritual
do relacionamento conjugal.

O ideal é ambos os conjuges caminhando lado a lado na diregao daquilo
que Deus espera de nds e nao simplesmente do que esperamos do outro.
Dessa forma, é o companheirismo entre homem e mulher que os leva a um
relacionamento satisfatério e proveitoso o qual provém de confianga
mutua, do respeito e do ponto de vista de ambos.

Através do diadlogo e bom senso, o casal passa a conversar acerca das
suas diferencas e mutuamente procuram um consenso. A primeira
condigao para o sucesso do didlogo é a persisténcia para destruir através
do perdao as barreiras que se levantam ao longo da convivéncia formada
pelas magoas, desilusoes, decepgoes e por que nao dizer do cansaco pela
reincidéncia dos equivocos. Entre tantos fatores, também podemos desta-
car que nao saber ouvir, nao saber falar em tom baixo e respeitoso e a falta
de paciéncia sao fatores que contribuem para aumentar a discordancia,
influindo negativamente no préprio relacionamento do casal.

% Noite igual nao havera

“Porque nasceu para vos, hoje, um salvador, que é o Cristo do Senhor”.
(Lucas 2:11).

Era chegada a hora. Os canticos celestiais envolviam o orbe terrestre.
Adentrava-se o momento predito a muito pelos profetas, a chegada do
Messias.

Legioes angélicas concentraram-se naquela regiao simples da Galileia
para prepararem junto a Manjedoura a chegada do amado, daquele que

Na convivéncia conjugal, nenhum deve deixar prevalecer a sua
vontade de forma impositiva e nem deixar que o outro se anule para
atender as suas exigéncias egoisticas. Infelizmente ainda possuimos o
desejo de “limar” as imperfeicoes e defeitos do outro segundo os
nossos critérios e modelos mentais. Devemos aceitar as diferencas
com carinho, respeito e dignidade. Muitas vezes, precisamos mudar o
foco mental para ver nas diferencas e caréncias o grande arado para a
abencoada semeadura do amor.

A sequir, listamos algumas recomendagoes para a manutencao de
um didlogo saudavel e construtivo:

1. Escolha um lugar e momento adequado para discutir certos proble-
mas;

2. Desenvolva um tom de voz agradavel, se for necessario acalme-se
antes de propor um dialogo;

3. Nao responda com raiva, nao agrida, use a resposta branda e
bondosa;

4. O siléncio pode frustrar o seu conjuge, nao use esta arma; explique
porque vocé nao quer falar no momento;

5. Seja claro(a), objetivo(a) e especifico(a);

6. Respeite e tente compreender a opiniao do outro, deixe espago para
as diferencgas.

7. Leve em conta as limitagdes, os sentimentos e emogdes do conjuge;
8. Estude, pratique, crie canais de comunicagao e desenvolva a arte da
conversagao sabia e sadia;

9. Nao culpe ou critique, nao ofenda. Ao invés disto restaure... anime...
edifique.

Espero que essas reflexdes venham a contribuir no processo de
comunicagao do seu relacionamento.

Claudio Souza
Coordenacao da Familia da Casa de Jesus

viria para glorificar a Deus, promover a paz na Terra e cultivar a boa-vontade para com os homens.

Ele veio na regiao mais pobre da Palestina, tao simples na época que se permitia ironizar. “Que pode vir de bom da Galileia?”. Pois, Jesus, o Salvador.
Junto a manjedoura simples e humilde ja iniciara o processo evangelizagao dos coragoes. Aquele simbolo que representa mais do que apenas o seu
berco das primeiras horas, mas anuncia que o embaixador Celeste esta desvestido dos valores humanos que buscavam ferir ou destruir, e por outro lado
cheio do mais puro sentimento da boa nova, do amor ao préximo.

0 homem sempre algoz de si mesmo, tem agora mais do que nunca a oportunidade de estabelecer um contato mais intimo com os sentimentos que o
nutrem para que sejam conduzidos para novos valores espirituais: 0 amor sem barreiras e o perdao sem limites. E o pao do espirito que desce toda
manha quando se renasce no corpo para novas experiéncias consciéncias da encarnagao, que atravessam a vida de um lado para outro com o Unico
objetivo de conduzir a renovagao, buscando construir atitudes mais sadias e coniventes com as leis divinas, aprendendo pelo trabalho arduo que ser filho
do Pai nao é ser servo que serve apenas pela recompensa, mas é ser herdeiro do sentimento vivo do amor.

“Eu venci o mundo” (Jodo 16:33), o escultor do amor no coragdao humano, Jesus, trouxe o caminho assertivo para vencer o mundo intimo, para que a
caridade nao fosse apenas para com o proximo, mas também, para consigo mesmo, ter caridade com a nossa multidao interior, dos sentimentos que a
semelhanga de peregrinos, viajam do coracao ao cérebro, do cérebro ao coracao, conduzindo-nos para as experimentagcdes do fruto do mal,
desnecessario, mas que detém quase sempre a rédea diretora de nossa vida. Nao foi a toa que Jesus adentrou o mundo fisico com a mensagem da man-
jedoura, mostrando que nao se tendo nada se tem tudo, que para ser alto precisa compreender quao baixo somos, que o que torna lindo o espirito nao
sao as purpuras da matéria mas a simplicidade do coracao.

Saiu do mundo da matéria densa pelas portas da cruz, recebeu os agoites da vaidade humana como se o desejo de poder pudesse retirar através das
feridas na sua carne, a virtude que irradiava de seu espirito, recebeu a coroa de espinhos que lhe sangraram a face, porque os olhos dos homens ainda
nao tém visao para os verdadeiros tesouros... Condenado injustamente, cambaleou até o Gélgota segurando o madeiro, firme. Para os que riam e debo-
chavam era apenas um homem, mas para ele, era o peso do fardo imprescindivel para redengao humana. Crucificado, seus pés nao tocavam o chao, nao
tocavam o chao do materialismo e da sagacidade pelo poder, mas demonstrando que estava entre o Céu e a Terra, de bragos abertos, ensinando o perdao
um para com os outros mesmo tendo a langa perfurando seu corpo. Noite igual, nao havera nesse mundo. Nem a da manjedoura, nem a da cruz. Sua
vinda foi tao grande, que marcou o coragao de todos os espiritos da escola Terra. Marcou com a assinatura luminosa do amor. Luz o suficiente para que
todos, mesmo a seu tempo, possam assumir os verdadeiros compromissos da regeneracao de suas almas e recomposicao dos seus destinos.

Comecemos, pois, a viver realmente com Jesus, sob os esplendores de um novo dia porque nascer na simplicidade da manjedoura é o que o Cristo
espera de nds, todos os dias. Feliz Natal !!

Fabio lop
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