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CULTURA & INFORMACAO

TRIUNFO PESSOAL
Divaldo Franco

DIVALDO FRANCO

el Eupiien SRANAA 02 ANOILS.

Centrando-se na notavel con-
tribuicdo de Jung, Joanna de
o= Angelis introduz o pensamen-
W | to de experientes psiquiatras,
psicanalistas, bidlogos, a fim
de demonstrar que na raiz de todo e qualquer
transtorno, aflicdo, enfermidade ou sofrimento,
encontra-se o Espirito eterno responsavel pelas
ocorréncias que podem ser utilizadas para seu re-
equilibro a sua recuperagio, a sua paz.

~

O PORQUE DA VIDA
Léon Denis

Qual o homem que, nas horas
de siléncio e recolhimento, ndo
interrogou o seu proprio co-
ragao, pedindo-lhe o segredo
das coisas, o porqué da vida, a
razao de ser do universo? As paginas deste livro
constituem segura orientagao as intimeras criatu-
ras vencidas na luta pela vida. Por meio de expli-
cacoes légicas, Léon Denis nos mostra as razdes
primordiais da existéncia do ser humano.

MAOS UNIDAS
Chico Xavier

Maos Unidas é o titulo do volume
despretensioso para nossas refle-
x6es com a Doutrina Espirita, a
luz dos ensinamentos do Cristo
de Deus. Maos Unidas! Téo so-
mente assim, de maos entrelagadas, conseguiremos
alcangar as realizagdes do trabalho e do estudo que
nos farao atingir os elevados objetivos a que estamos
todos destinados, nos caminhos do aperfeicoamen-
to e da evolugdo.

L CURSO N

ESCOLA DE CASAIS

BN EVENTO [N

CHA DA CASA DE JESUS

{ 0 , G "
Curso: ﬁ_
m Longe Lamunne @ Lo
Baseado na obva A VIDA em Familia® de Rodolfo Calligaris
& obras da Codificagdo Espirita

27/05 - Domingo
Horario:15h as 19h

N TEMAS ABORDADOS

O Matrimdnio
Construindo Principios »
e Valores na relacio

A Casa de Jesus oferece a todos o curso “Um Lon-
go Caminho a Dois™ um projeto inteiramente
norteado pelos principios Espiritas e Cristaos, a
fim de atuar como um instrumento de auxilio na
construcio e ressignificagdo do matriménio.

A esséncia do projeto é fomentar na relagao con-
jugal as conversas e discussdes que, como um
‘controle remoto, tornardo possivel rever o pas-
sado para analisar o momento atual, bem como
projetar o futuro frente a meta de crescimento
espiritual.

Através desse aprendizado, o casal compreendera
o amplo sentido e a importancia do relacionamen-
to conjugal frente aos compromissos reencarnato-
rios, pois criard mecanismos internos de compre-
ensdo dos propdsitos de Deus no casamento.

O curso ¢ voltado a todos, ndo somente a casais
ja formados. Pode participar qualquer pessoa
que busque conhecimento relacionado a vivéncia
conjugal, objetivando a constru¢do de lagos em
um lar.

As inscrigdes podem ser realizadas junto a recep-
¢do da Casa de Jesus.

DIA 06 DE MAIO / DOMINGO / 15430
VALOR DO CONVITE: RS 35

o DORFEU CENTRO CULTURAL
Lt s B g, 4] - Nagoes
Baingdei Camborily/SC

Domingo, dia 6 de maio, as 15:30, sera realizado
o tradicionalissimo cha beneficente promovido
pelo Centro Espirita Casa de Jesus. O local serd o
mesmo das edigdes passadas, no Centro Cultural
Orfeu, localizado na Rua Suica, n°® 487, bairro das
Nagoes, Balneario Camborit.

O convite custa R$ 35,00 e pode ser adquirido na
recepg¢io da Casa de Jesus.

Contamos com a sua presenga para mais este even-
to! Venha e traga toda a sua familia!

-

FALE CONOSCO: Tem alguma
sugestdo, opinido ou divida sobre o
Esséncia Divina? Entre em contato:
jornalessenciadivina@gmail.com

HORARIOS CASA DE JESUS
Rua 600, n° 123, Centro,
Balnedrio Camboriti

Tergas as 15h30

Sabados as 18h

Segundas as 18h
Tergas as 14h
Quintas as 14h
Sébados as 16h

Quartas as 8h

Doutrinas e Passes

Evangelizagio para gestantes,

Estudo Sistematizado de O

Estudo da Série Psicologica de

Quintas as 15h30

Evangelho no Lar

Segundas as 18h15 e 20h

Domingos as 8h30

Atendimento Fraterno

bebés, criangas e jovens

Domingos as 10h (0 a 9 anos)
Sabados as 18h (10 a 12 anos)
Sabados as 18h (13 a 15 anos)
Sabados as 18h (16 a 21 anos)

Estudo Introdutdrio
Quartas as 20h
Quintas as 14h
Sabados as 16h

Estudo de O Livro dos Espiritos
Segundas as 14h
Quartas as 15h e as 20h

Evangelho Segundo o Espiritismo
Quartas as 8h40
Sébados as 16h

Estudo Sistematizado da
Doutrina Espirita (ESDE)
Quartas as 20h

Quintas as 14h

Sabados as 16h

Estudo Sistematizado de

0 Céu e o Inferno
(Pré-requisito: ESDE completo)
Quartas as 18h30

Joanna de Angelis
(Pré-requisito: ESDE completo)
Quintas as 18h30

Estudo da Mediunidade
(Pré-requisito: ESDE completo)
Quintas as 20h

Esperanto
Sabados as 14h

i &
Tratans &
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Ano 13, N° 160, Maio de 2018 - Centro Espirita Casa de Jesus - Fundado em 1954

A alegria de viver

Pag. 05

QUEM FOI MARIA, MAE DE
DEUS OU MAE DE JESUS?
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MANUEL QUINTAO: MENTOR
ESPIRITUAL DA NOSSA CASA
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EDITORIAL - O DOM DE SERVIR

“Meu Pai trabalha até hoje
e eu trabalho também”
(Jodo 5:17)

Lei do Trabalho esta entre as leis da
natureza, entre as Leis de Deus. Nao
por acaso, Allan Kardec dedica a ela todo um
trecho do Livro dos Espiritos, quando trata
das Leis Morais. A Espiritualidade nos escla-
rece que o trabalho faz parte do movimento
da vida. E inerente 2 existéncia de todas as
criaturas, do Espirito encarnado ao desencar-
nado, do principio inteligente ao ser humano.
Todos tém seu papel na criagdo divina.
Apegados que somos a matéria, quando
nos referimos ao trabalho ainda pensamos
somente naquele que nos garante o pao de
cada dia. O conceito divino de trabalho, no
entanto, é muito mais amplo e nos traz o dom
de servir. Trabalho ¢, em sua acepgdo mais
cristalina, um ato de doacio e aprendizado.
O que pode ser mais dignificante do que
doar-se _ o tempo, a sabedoria, o amor _em
prol de alguém? O trabalho-doagao, com a
suavidade de fazer o bem, é uma das sensa-
¢Oes mais proximas que podemos chegar da
felicidade neste mundo.
O trabalho enobrece, eleva a alma, auxilia
o0 proximo, e serve até mesmo como antidoto
contra a depressio, restabelecendo a vonta-
de de viver, um dos temas abordados nesta

FOTOMEMORIA

Cha Beneficente em 2014.
Um evento organizado ha anos
com muito amor e dedicacao!

edi¢do do jornal Esséncia Divina. Ocupar a
mente, os bragos e o coragdo é uma maneira
de nos afastarmos deliberadamente da apatia
e dos maus pensamentos, e de agradecer a
Deus pela oportunidade da vida e de par-
tilhar.

Joanna de Angelis, no livro Leis Morais da
Vida, psicografado pelo médium Divaldo
Franco, compara os efeitos do trabalho com
os da prece: “o trabalho ¢, ao lado da ora-
¢do, 0 mais eficiente antidoto contra o mal,
porquanto conquista valores incalculaveis
com que o Espirito corrige as imperfeigoes
e disciplina a vontade”.

Lembremo-nos sempre de que somos de-
vedores, e que o trabalho no bem ¢é a melhor
maneira de resgatarmos as nossas faltas _
tanto as que cometemos nesta reencarnagao,
quanto as que sequer lembramos agora, mas
permanecem vivas em nosso inconsciente.
Nao poderemos ainda realizar o quanto gos-
tariamos, mas temos condi¢des de entregar
em favor do outro o que ja carregamos co-
N0sco.

“Quem nio sabe ser ttil ndo corresponde
a bondade do céu, nao atende aos seus jus-
tos deveres para com a Humanidade nem
retribui a dignidade da patria amorosa que
lhe serve de mae”, diz Emmanuel, na obra
Nascer e Renascer.

Assim como nds, também os Espiritos

desencarnados executam suas tarefas no
Mundo Espiritual. Muitos deles permane-
cem trabalhando junto de noés, como a equipe
Espiritual que coordena os trabalhos na Casa
de Jesus, sob a tutela de dona Erna Schmidt
Leman, sua fundadora, e do mentor Manuel
Quintao, que apresentamos nesta edi¢ao. O
proprio Cristo, nosso modelo e guia, segue
trabalhando pela humanidade.

Inspirados em sua abnegagdo, saibamos
também nos encontrar o prazer de servir aos
propositos divinos, como ddceis instrumen-
tos. Nao ha ninguém neste mundo incapaz
de fazer o bem a alguém.

“Ninguém alegue, assim, embarago, imper-
feicdo, doenga, ignorancia ou inaptidao para
deixar de trabalhar, aprender, aperfeicoar e
servir, de vez que, em argumento de tltima
instancia, é forcoso reconhecer que Deus nao
nos concederia a permanéncia no planeta
terrestre, e nem nos daria os encargos que a
vida nos atribui, se nao confiasse em nosso
esfor¢o sincero de corrigenda e elevagio, e
se ndo nos considerasse capazes de coope-
rar com o Seu infinito amor, a edificagdo do
mundo melhor” _ Emmanuel.

Boa leitura!

Juliana Zucchetto,
Presidente da Casa de Jesus

DATA DIA HORA  TEMA PALESTRAS MAIO 2018 EXPOSITOR

01.05 TERGA 15:30 PERDAO INCONDICIONAL ERALDO JOSE KREBS

03.05 QUINTA 15:30 ACULPA ANDRE DE ALMEIDA

05.05 SABADO 18:00 A AUTORIDADE DE JESUS MARIA NATALIA

06.05 DOMINGO 08:30 MISSAO DOS ESPIRITAS ALEXANDRE ESOTICO

07.05 SEGUNDA 18:15 PARABOLA DO FILHO PRODIGO IZOLEMA ATOLINI
SEGUNDA 20:00 PARABOLA DO FILHO PRODIGO IZOLEMA ATOLINI

08.05 TERGA 15:30 AVIRTUDE GLECY MUCZFELDT

10.05 QUINTA 15:30 A FORGA DO AMOR ROSMARY SCHWALB

12.05 SABADO 18:00 NAO JULGUEIS JEFFERSON PONQUEROLI

13.05 DOMINGO 08:30 MAE FABIANA TOBIAS

14.05 SEGUNDA 18:15 A SAUDE E A MORAL AIRTON DORNELLES
SEGUNDA 20:00 A SAUDE E A MORAL AIRTON DORNELLES

15.05 TERGA 15:30 RECONCILIAGAO FERNANDA ROSA

17.05 QUINTA 15:30 A VIDA NO MUNDO ESPIRITUAL ROBERTO BASILIO

19.05 SABADO 18:00 SANTO AGOSTINHO, VIDA E OBRA PAULO HENRIQUE CHIESORIN

20.05 DOMINGO 08:30 INFLUENCIAS ESPIRITUAIS SUSI COELHO

21.05 SEGUNDA 18:15 A BUSCA PELA PAZ NO MUNDO MODERNO LEANDRO DE SOUZA
SEGUNDA 20:00 A BUSCA PELA PAZ NO MUNDO MODERNO LEANDRO DE SOUZA

22.05 TERGA 15:30 APASCENTA MINHAS OVELHAS MALICE MEDEIROS

24.05 QUINTA 15:30 A TERCEIRA REVELAGAO ALEXANDRE ESOTICO

26.05 SABADO 18:00 A VISAO DE DEUS. 150 ANOS DE A GENESE FABIO IOP

27.05 DOMINGO 08:30 JOAO BATISTA, O PRECURSOR PAULO HENRIQUE CHIESORIN

28.05 SEGUNDA 18:15 EM BUSCA DA FELICIDADE MAGALI GRAFF
SEGUNDA 20:00 EM BUSCA DA FELICIDADE MAGALI GRAFF

29.05 TERGA 15:30 O UMBRAL NADIA BATISTA

31.05 QUINTA 15:30 EDUCAGAO LILIAN BINI
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CONHECIMENTO SEM DISTANCIAS

DATAS ESPIRITAS
DE MAIO

01/05/1880 - Nasce Euripedes Barsanulfo
na cidade de Sacramento (MG). Foi médium
devotado e fundador do Colégio Allan Kardec.

05/05/1927 - Nasce em Feira de Santana Di-
valdo Pereira Franco. Fundador da Mansao
do Caminho e médium psicégrafo, publicou
mais de cem livros, que garantem suas obras
assistenciais.

05/05/1964 - E publicado o primeiro livro psi-
cografado por Divaldo Pereira Franco, Messe
de Amor, do Espirito Joanna de Angelis.

07/05/1878 - Nasce Pedro de Camargo Vi-
nicius, educador e evangelizador espirita,
autor de varios livros sob o pseudonimo de
Vinicius.

07/05/1934 - Pelo Decreto-Lei 4.765, a Fe-
deragdo Espirita Brasileira é considerada de
utilidade publica.

08/05/1852 - E publicado nos EUA o pri-
meiro jornal espiritualista do mundo, o The
Spiritual Telegraph.

09/05/1928 - Desencarna um dos fundadores
da FEB, Léo Quadrio.

13/05/1849 - Nasce em Edimburgo, Elizabeth
D’Esperance, médium de efeitos fisicos, cuja
autobiografia estd no livro No Pais das Som-
bras, publicado pela FEB.

19/05/1973 - E conferido a Francisco Xavier
o titulo de Cidad4ao Honorério de Sao Paulo.

21/05/1874 - Realizada a sessdo mediunica
de despedida de Espirito Katie King que,
durante dois anos, em sessdes semanais,
materializou-se por intermédio da médium
Florence Cook, para as pesquisas do sabio
William Crookes.

22/05/1859 - Nasce Arthur Conan Doyle, o
criador de Sherlock Holmes, cujas aventuras
sdo lidas com interesse até hoje. Espirita, autor
da obra A Historia do Espiritismo.

22/05/1865 - Desencarna Victor Hugo, gran-
de romancista e adepto da Doutrina dos Es-
piritos.

22/05/1867 - Adolfo Bezerra de Menezes
assume como Deputado na Assembleia Geral
do Império.

23/05/1889 - Bezerra de Menezes inicia o

estudo sistematico de O Livro dos Espiritos,
em sessOes publicas na FEB.

MARIA: MAE DE DEUS

OU MAE DE JESUS?

Adilson A. Simas

Na belissima oragao que se faz a Maria,
consta na parte final “..Santa Maria,
Mae de Deus..., e o espiritismo declama “..
Santa Maria, Mae de Jesus”.

Em face da polémica, mas sabendo que Deus
¢ a causa primaria de todas as coisas, e que nao
se exibe, mas se expressa mediante suas obras,
ainda nao chegamos ao patamar de entender
a sua natureza divina, mas sentindo que Ele
¢ a suprema e soberana inteligéncia, todo po-
deroso, justo e bom, perfeito, inico, imutavel,
imaterial, onipotente e eterno, isto €, que nao
teve comego e ndo tera fim, nao podemos con-
ceber um ser que tenha existido antes Dele.

Nesse raciocinio, Maria nao poderia ser a
mae de Deus, ao menos dentro do conceito
acima, uma vez que Deus ndo teve quem o
criasse.

Presumo que a polémica comegou quan-
do foi dito que “o Verbo estava com Deus e
o verbo era Deus e habitou entre nés “Verbo
significa acdo e Jesus é o Verbo criador onde
todos os verbos serao conjugados, pois além de
formar a Terra com sem pensamento Cristico,
¢ o modelo, o exemplo, o caminho e a vida
eterna, quando afirma que “Ninguém vai ao
Pai sendo por Mim”

Assim o mesmo evangelho esclarece que
“...0 anjo Gabriel foi enviado por Deus(...) a
uma virgem chamada Maria e lhe disse: Eu te
saudo, 6 cheia de graca; o Senhor esta contigo;
és bendita entre as mulheres (...) Ndo temas
Maria, porquanto caiste em graca perante
Deus. E assim que conceberas em teu seio e
que de ti nascera um filho ao qual daras o nome
de Jesus. Ele sera grande e sera chamado o
filho do Altissimo(...) E o seu reino néo tera
fim(...) por isso o santo que nascera de ti serd
chamado Filho de Deus. “ Jodo, XII, 34; XIV,
9e 10 — Atos, VIII 37.

Quando aprendemos e raciocinamos que Je-
sus ja era um Espirito muito elevado, perfeito e
imaculado, cuja perfei¢ao se perde nos confins
da eternidade, sendo o criador, governador e
protetor da Terra, podemos concluir que nao
pode ser Deus, razdo ainda maior para afir-
mar que Maria era sua mae e nao do Criador
Supremo, Energia incriada.

Assim, sua vinda ao orbe terrestre deu-se
primeiramente pela misericérdia Divina e com-
plementarmente pelo seu incontestavel amor
a todos nos que habitam esta “morada do Pai’,

mas espiritos ainda
sedentos de aprendizado e

elevacdo moral, permitindo inclusive

os acertos de faltas passadas e novas oportuni-
dades provacionais. Sua pregagdo sempre foi
expressamente esclarecedora de que o Pai que
lhe enviou era Deus, tanto que quando exalou
o ultimo suspiro, suplicou: “Pai perdoa-lhes
pois ndo sabem o que fazem”. Ora se era Deus,
ele mesmo nos perdoaria, mas como nunca se
ofendeu pelas nossas agdes e pelo sacrificio na
cruz, faz a rogativa a quem lhe era superior.

Humberto de Campos, no livro Boa Nova,
psicografado por Chico Xavier, esclarece que
Jodo levou Maria para Efeso, e ambos escu-
taram de Jesus as ultimas palavras e o tltimo
suspiro. Essa empatia aprofundou-se tanto
que a casa do apdstolo tornou-se um local de
adoraveis encontros, relembrando a vida do
Mestre, se tornando depois um abrigo para os
sofredores e carentes, e sua choupana passou
a ser conhecida como “Casa da Santissima’, e
depois que um leproso foi aliviado em suas
chagas, beijou-lhe as maos, e exclamou: “Se-
nhora, sois a mie de nosso Mestre e nossa
Mae Santissima’.

A leitura do titulo Maria é muito comovente
e esclarecedora, mas apds auxiliar a tantos que
lhe procuravam, chegou um dia um peregrino
que lhe inundou o coragéo de fortes emogdes,
e quando ele lhe estendeu as maos e falou -
“Minha mae, vem aos meus bragos!”, tomada
de comogao profunda e confirmando as chagas
nas maos, pés e ferida perto do coragdo, teve
certeza de que era seu filho amado, que cercado
de um halo de luz celestial, se lhe ajoelhou aos
pés e, beijando-lhe as maos, disse em carinhoso
transporte — “ Sim, minha mae, sou eu! Venho
buscar-te pois meu Pai quer que sejas no meu
Reino a Rainha dos Anjos”

Hoje sabemos que ela ainda auxilia a todos
nds, principalmente aqueles que se precipita-
ram na partida prematura inconsciente, através
da “Legido dos Servos de Maria”.
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MANUEL JUSTINIANO DE FREITAS QUINTAO

Alexandre Esotico

ascido em Quirino no dia 28 de maio

de 1874. Logo apos seu nascimento, seu
pai transferiu-se para o Rio de Janeiro, onde
faliu algumas vezes, portanto nao teve uma
vida facil.

Seu maior sonho era a Marinha. Adorava ler
os livros que tratavam sobre as batalhas, tema
que conhecia com profundidade. Mas nunca
conseguiu realizar seu sonho, devido a vida de
dificuldades que teve que enfrentar desde cedo.

O tnico estudo formal que conheceu foi o
curso primario, apesar disso foi um grande au-
todidata. Construiu vasta cultura humanistica,
sendo Emile Zola, Ernst Haeckel, Ernest Renan,
Georg Biichner, Jean-Jacques Rousseau, Voltaire
e Guerra Junqueiro os seus autores preferidos.

Aos 20 anos de idade trabalhava como guar-
da-livros (profissional que hoje é conhecido
como Contador) e era chefe de escritorio, além
de escrever para o jornal O PAIS.

Ao ficar muito doente, foi “desenganado
pelos médicos” e, ja sem recursos e quase na
indigéncia, levado a tentar uma terapéutica
meditinico-espiritista, fato que deixou relatado:
- A minha cura foi tdo rdpida quanto eficaz e

maravilhosa, e o monista irredutivel, jd candi-
dato ao suicidio, tornou-se espiritista confesso
e professo. Casou pobre e desempregado, com
uma moga também pobre, porém digna - Alzira
Capute - e teve 11 filhos.

Foi socio da Federagao Espirita Brasileira por
44 anos, sendo presidente da Entidade nos anos
de 1915, 1918, 1919 e 1929.

Como integrante da casa de Ismael, sempre
teve um papel importante como avaliador das
obras que chegavam na FEB.

Foi ele que analisou, reuniu e publicou os
diversos poemas de diversos autores desencar-
nados psicografados, trazendo a luz o primeiro
livro do nosso querido Chico Xavier - Parna-
so de Além-Tamulo. Parece algo comum nos
dias de hoje, mas Manuel Quintdo poderia ter
barrado o livro na época, afinal, Chico nao
era figura conhecida, além de muito jovem
iria publicar nomes de poetas conhecidos no
Brasil, gerando uma grande repercussao, por
ja estarem desencarnados.

Na vida fisica, um trabalhador incansavel do
Cristo, desencarnando em 16 de dezembro de
1955, em sua residéncia, a Rua Martin Lage,
no Méier.

Na Espiritualidade, continua seu trabalho na

seara do Cristo, assumindo com muito carinho
adirecdo Espiritual da nossa amada CASA DE
JESUS. Auxiliou Dona Erna Schmidt desde a
sua fundagio, e ainda hoje, na patria espiritual
auxilia a todos nos, que temos o coragdo ligado
a esse Lar de Amor.

SAIBA MAIS: DIVALDO PEREIRA FRANCO

notavel tribuno baiano, neste 05 de maio de

2018, completara 91 anos e apesar de visuali-
zar pessoas “mortas” desde os seus quatro anos, foi
somente com a idade de dezessete que deu inicio a
sua atividade meditnica.

Um fato curioso é que em 27 de margo de 1947
teve sua estreia como palestrante, que aconteceu em
Aracaju, na Unido Espirita Sergipana, e conforme ele
proprio relata, a experiéncia nao foi facil, pois além
da dificuldade no preparo e da noite mal dormida, o

nervosismo foi tanto que apresentado, cumpri-

menta o publico, e ndo consegue falar. Pediu
desculpas e quando tentava sentar-se eis
que um espirito lhe aparece, o encoraja
e diz: “Sou Humberto de Campos, le-
vanta-te! Para falar de Jesus, ¢ preciso
colocar-se em pé. Vamos, te ajudo.
Falarei por ti”. Eram vinte e sete
presentes, e apds mais de uma
hora, foi aplaudido.
Convidado para nova pales-
tra no dia seguinte, levou em
conta a ajuda e o sucesso da
véspera para nao se preparar, e

novo fiasco se desenhou. Com novas desculpas
e novo impeto para desistir, eis Humberto de
novo: “Por que ndo estudaste? Vou te ajudar
novamente, nao por teu mérito, mas em con-
sideracao ao publico presente”. Desde entao,
Divaldo ndo mais deixou de fazer sua parte,
estudando as obras espiritas e outras que lhe
serviriam de base s6lida para ser inigualével
orador, embora ressalte que nas conferéncias
os temas e o que fala se lhe descortinam como
um filme na tela, o qual passa a narrar.

Nio vamos enaltecer o homem Divaldo,
mas o que representa para o Espiritismo,
sendo atualmente o orador e médium espirita
mais conhecido no planeta completando
nova idade com lucidez e disposigao, apesar
dos percalcos fisicos, se tornando para todos
nos que buscamos a diferen¢a, um exemplo
a seguir.

Més passado esteve em nosso estado, rea-
lizando seminarios, palestras e conduzindo
em Balnedrio Camborit o evento “Vocé e a
Paz’”, levando centenas de pessoas a ouvir sua
mensagem de amor.
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O ESPIRITISMO A LUZ DO EVANGELHO

Fabio Iop

“Obreiros, tragai o vosso sulco; recomegai
no dia seguinte o afanoso labor da véspera”
O Espirito de Verdade. (Paris, 1861.)

ulturalmente, no primeiro dia do més

de maio, celebramos o dia do trabalho.
Dia esse memorado com um feriado. Quase
um paradoxo.

Todavia, ndo é o mesmo com o Espirito.
Imortal que é, jamais cessa de trabalhar, de
experienciar, de aprimorar-se a cada instante,
impulsionado pelo movimento natural de pro-
gresso intelectual e moral, imposto como deter-
minismo no ato da Criagdo. Portanto, para ele
ndo ha auséncia de movimento, nao hd repouso
propriamente dito. Em vista disso, estando en-
carnado, a alma busca através dos labores e das
relagdes sociais que nascem por consequéncia,
ascender no progresso, tanto individual quanto
colaborando coletivamente.

Indiscutivel que o trabalho, como Lei Natural,
esta presente em todos os setores da natureza. Se
observarmos o dtomo, encontraremos os elétrons
em movimento na camada orbital eletronica, que

através de movimentos na mudancga de valén-
cia absorvem ou liberam energia. Pouco mais
adiante encontraremos bactérias que trabalham
juntas a oxidagao mineral, contribuindo para o
ciclo do nitrogénio, na conhecida quimiossintese.
Adiante na evolugao, teremos as plantas que
trabalham arduamente na contribuicdo para
renovagao do ar que respiramos, sustento da vida
em nosso planeta. Em sequéncia encontraremos
os animais que trabalham muitas vezes como
prolongamento de n6s humanos nas lides didrias.

Ha, portanto, um fim providencial. Dos reinos
inferiores as mais altas esferas de evolucio, todas
as coisas servem a seu tempo. E a prépria Criagao
que reafirma esta verdade com clareza absoluta.

Assim, o trabalho é um meio de aperfeicoa-
mento da inteligéncia. E toda ocupacio util é
também trabalho (O Livro dos Espiritos, questio
675).

Nas contingéncias naturais do desenvolvimen-
to terrestre, o Espirito encarnado é compelido a
realizar esfor¢os incessantes no sustento do pro-
prio corpo fisico. Cativo no plano da matéria em
que transitoriamente respira, é também veiculo
da providéncia Divina na agdo transformadora
do ambiente em que situa e no servigo, renovan-

VIVER E A MELHOR OPCAO

André Trigueiro

m relacio ao suicidio no Brasil e no mun-

do, em 2014, o pesquisador do Icict Carlos
Estellita-Lins ja alertava: O suicidio é um proble-
ma de vocagdo interdisciplinar e colaborativa. Ao
acompanhar essa problemdtica, a minha impres-
sdo € que temos que juntar esforgos e nos articular
com outros setores interessados no adolescente
e no jovem. Ele abordava, entdo, a questao do
suicidio entre jovens, visando - em termos de
comunicacio e saude - desmistificar o assunto,
para eliminar o tabu e desenvolver a prevencio.
Um outro olhar para este grave problema de
saude publica é a “prevencio se faz com in-
formagdo”. A preocupagdo com aqueles que
sofrem, e também o papel da midia, que trata o
assunto como um tabu. Se o suicidio é prevenivel
em 90% dos casos, quando ha associagao com
patologias mentais diagnosticaveis e trataveis,
a informagéo cumpre uma fungio estratégica.
Enquanto o suicidio for um tabu, invisivel
para a sociedade, ndo sera possivel mobilizar
0s recursos necessarios (humanos, materiais e
institucionais) para reduzir as estatisticas. Uma

pesquisa do Ipea (08/2013 ), afirma que “a midia
é o terceiro motivador de suicidio, depois de
desemprego e violéncia”. Segundo a pesquisa
“O modelo estimado mostra que o aumento de
1% na Midia eleva a taxa de suicidio de homens
jovens (idade entre 15 e 29 anos) em 5,34%.
N3io existe a “midia’, existem varias “midias’,
cada vez mais segmentadas e diversificadas.
Se as midias sdo um espelho da sociedade,
encontraremos nelas o que ha de melhor e de
pior. Cabe a cada um de nés escolher o que nos
convém. Nos casos de suicidio, eu lembro no
livro de um precedente de puni¢io exemplar a
um determinado veiculo de comunicagio que
cometeu a imprudéncia de abordar esse assunto
de maneira sensacionalista, para dizer o minimo.
A questdo ndo se resume a divulgar ou nao
divulgar casos de suicidio, mas como fazé-lo
quando isso for necessario, quando o entendi-
mento na redagdo seja o de que o fato é noticia.
A OMS recomenda que se evite dar lugar de
destaque ao evento (sem manchetes ou fotos),
que ndo se informe o método empregado nem
as supostas qualidades morais do suicida, entre
outros dados. E que se abra espaco para todas as

do a si mesmo. Forjando deste modo o proprio
progresso, desenvolvendo as possibilidades do
meio em que se situa por ensejo da satisfacao
das suas necessidades imediatas na comunidade
social onde vive.

Concomitante a isso, esclarecem-nos os Es-
piritos Superiores da codificagdo, que dado a
importéancia do trabalho, o repouso fisico é tam-
bém fator a ser considerado ja que serve para a
reparagdo das forgas do corpo e, também o meio
necessario para dar um pouco de liberdade a in-
teligéncia, a fim de que se eleve acima da matéria
(O Livro dos Espiritos, questdo 682).

Se nos encontramos enfermos, de maos ina-
bilitadas para a colaboragio direta, podemos
principiar mesmo assim, servindo na edifica-
¢do moral de nossos irmdos em Deus! O bom
exemplo sempre edifica, até mesmo o siléncio,
por sua vez, demonstra trabalho na condugao
das forgas interiores.

Examinemos a natureza de nossa cooperagao
sacrificial, aprendamos com Jesus a felicidade de
servir santamente, ja que Ele mesmo passou entre
nos, trabalhando. Se, a Sua agdo proporcionou
as diretrizes seguras da educagdo moral, o que
deixou de fazer, no silencio, também é instrucio.

ANDRE Ty -
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A forma que pode- ¥ 'L

mos ajudar pessoas

que pensem em prati-
car o suicidio é ficar-
mos atentos quando
seu pensamento é
recorrente, sendo preciso procurar
ajuda especializada (psicélogo ou psiquiatra).
A ajuda dos amigos e da familia ¢ fundamen-
tal, pois todos nos precisamos ter a chance de
desabafar com alguém, falar abertamente sobre
o que nos atormenta. O ideal é alguém que nos
escute sem julgamentos, condenagdes ou recei-
tas prontas para resolver os nossos problemas.
Sou espirita ha 30 anos e resumirei aqui o
que a doutrina espirita assinala sobre as con-
sequéncias do suicidio no mundo espiritual: o
arrependimento é certo, o sofrimento se agrava
barbaramente e em nenhuma hipétese o auto-
exterminio significa alivio ou solugdo para os
problemas. Com o amparo da ciéncia ou no
territorio da fé, convém agir com prudéncia.
Na duvida, viver é certamente a melhor opgao.
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NUCLEO ESPIRITA ERNA SCHMIDT

INFANCIA, JUVENTUDE E FAMILIA
A MUSICA NOS CENTROS ESPIRITAS

Asonoridade é

uma das grandes

for¢cas de comunicag¢do do
universo. Trabalhando com os sons
pode-se junta-los numa magnifica linha
melddica, cuja vibragdo atua na intimidade
fisica e espiritual do ser, harmonizando,
dinamizando energias, relaxando e anu-
lando tensodes, ou ainda, elevando o teor
vibratodrio pela ligagao com planos mais
altos; é também um chamamento a nobres
ideais, abrindo canais de sintonia com pla-
nos superiores, dinamizando a religiosidade
nos sentimentos e emocgaoes.

Também, pelos sons, na sua construgio,
pode-se conseguir efeitos opostos, como
indugdes ou fortes chamamentos para a
guerra, a luta, a vitoria, seja em que terre-
no for. Pode-se também utilizd-los como
elementos alucindgenos, de incentivo ao
sexo, e muitos outros.

Nos relatos dos espiritos encontramos
a musica ocupando importantes espacos,
sempre presentes nas atividades coletivas.

Mas aqui na Terra ha companheiros que
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lutam furiosamente para erradicar “esse
mal” das atividades espiritas. Por qué? Qual
o mal que existe nela? E prejudicial cantar-se
num Centro espirita?
Vemos na musica uma dadiva divina que
deveria ser melhor aproveitada nas
atividades espiritas, é claro, com
equilibrio e bom senso. Se o
Espiritismo busca a har-
monia do ser, o que é
absolutamente ne-
cessdrio ao seu
crescimento,

por que deixar de utilizar-se de um instru-
mento essencialmente harmonizador, como
¢ a musica?

Certa ocasido, quando nosso grupo aten-
dia a um perigoso caso de obsessao, no qual
eu colaborava na condi¢do de médium, vi-
-me também perseguida ndo apenas por
um, mas por uma legido de obsessores, que
haviam jurado me destruir. S6 Deus sabe
como alguém se sente em situagdo seme-
lhante. Creio que os amigos espirituais per-
mitiram que aquela persegui¢ao ocorresse,
com toda a sua terrivel viruléncia para que

pudesse melhormente compreender os ob-
sedados e tentar ajuda-los. Foram semanas
e meses sob o peso dos inimigos da luz,
especialistas em produzir obsessoes. E claro
que lancei mao de todo o conhecimento
que o Espiritismo proporciona em termos
de vigilancia, preces, paciéncia, perdao,
constantes e continuas vibragdes de amor
pelos perseguidores, leituras, passes e tudo o
mais. Sentia que o menor descuido poderia
colocar-me sob o seu tenebroso jugo. Pois
bem, naquele periodo a musica, ou melhor,
o cantico me ajudou sobremaneira. Quando
sentia o cerco apertar-se, comegava a cantar
alguma dessas belas musicas, usuais em al-
guns Centros, como Quanta Luz e Caridade
é Luz, vibrando intensamente com o sentido
das palavras.

Nesses momentos é que podia avaliar
verdadeiramente a for¢a de uma musica,
ou seja, a melodia certa casando-se com as
palavras certas. E eu conseguia entdo en-
volver os perseguidores naquela ambiéncia
divina, vibrante de amor, e podia também
perceber seus impressionantes efeitos sobre
eles. E entdo, nos trabalhos mediunicos,
quando eles se apresentavam, doutrinagio
se tornava possivel e eles iam se afastando,
conduzidos pelos amigos espirituais. Dessa
forma, aos poucos, toda aquela poderosa
falange do mal foi sendo desativada. Esse
tipo de experiéncias ¢ bastante comum, nos
grupos onde realmente se trabalha com de-
sobsessao.

Texto escrito por Saara Nousiainen e

extraido do portal Juventude Espirita.
Para ler, na integra, este e outros artigos,
acesse: juventudeespirita.com.br

O TRABALHO VOLUNTARIO DO NEES

Claudio Souza

Centro Espirita ¢ um complexo espiri-

tual em que se labora nos dois planos
da vida, a fisica e a extrafisica, contando com
espiritos encarnados e desencarnados. Em
razao disso, as providéncias e cuidados da
Espiritualidade Maior sdo imensos quanto
ao planejamento e a organiza¢ao de uma
instituicdo espirita.

Afirmam os espiritos superiores que as
planificagdes espirituais antecedem as dos
encarnados. Portanto os alicerces espirituais
sdo “levantados” bem antes, servindo de mo-
delo para a obra que se pretende edificar no
plano terreno.

Na obra Tramas do Destino, capitulo 21,
ditada pelo espirito Manoel Philomeno de
Miranda, consta o relato de como sio os pla-
nejamentos espirituais de um Centro Espirita,

inclusive relatando os compromissos assu-
midos pela equipe espiritual que trabalharia
diretamente com os encarnados...

Nesse sentido a cada tempo vamos viven-
ciando e testemunhando a solidificagdo do
NEES como mais uma obra, que ha muito
tempo ja foi planejada, cujos alicerces foram
erguidos no mundo espiritual. Hoje o NEES
pode ser comparado a uma grande e frondosa
arvore frutifera, que nao para de crescer, pro-
porcionando cada vez mais a oportunidade
para que novos tarefeiros deem a sua contri-
buigao nos cuidados necessarios aos objetivos
a qual foi criado, sendo eles, o de: servir, aco-
lher, socorrer, zelar, ensinar e instruir todos
aqueles que buscam na doutrina Espirita um
novo caminho para as suas jornadas.

Atualmente sdao muitos os que buscam a
oportunidade para a realizacdo dos servi-
¢os de voluntariado do Nucleo Espirita Erna

Schmidt - NEES. Semanalmente inimeros
simpatizantes da Doutrina se inscrevem na
recepgdo da Casa de Jesus com o desejo de
ingressar nos trabalhos de Assisténcia e Pro-
mog¢ao Social Espirita. Todos sdo convidados
para participarem de uma reunido que ocorre
quinzenalmente, onde recebem esclarecimen-
tos e orientagdes sobre os trabalhos realizados
na Casa. Na sequéncia sao encaminhados
para uma visitacdo e experiéncia pratica, onde
na medida do possivel sdo incorporados aos
grupos de trabalho somando aos quase 250
tarefeiros existentes.

Aqueles que superam e vencem os obsta-
culos da vida comum, perseveram e perma-
necem, pois sdo tomados pelo sentimento
de compaixdo e gratidao por estar servindo
aJesus. Vontade, simpatia e afinidade sao os
lagos invisiveis e resistentes que consolidam
e ligam todos a mesma causa.

T
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ACasade Jesus
convida todos a
participarem das nossas campa-
nhas permanentes!

Campanha do Alimento:

Contribua com alimentos néo
pereciveis para as familias
assistidas pela Casa de Jesus.

Méveis e Utensilios:
A Casa de Jesus recebe moveis e
utensilios em bom estado para o
bazar comunitario do NEES.

Importante!

Informagoes: 3360-7708 ou na recepgao

NUCLEO ESPIRITA ERNA SCHMIDT ~ Atendimento a gestantes: DATA DA  HORA

Rua Amor Perfeito, n° 230,
Conde Vila Verde - Camboria

Doutrinas e 1Easses:
Quarta as 14
Domingo as 15h (sem passe)

Atendimento fraterno:
Quarta as 14h30
Quinta as 14h30

Evangelizagdo infantojuvenil:
Quarta as 14h (3 a 7 anos)
Quinta as 14h (3 a 7 anos)
Domingo as 15h (3 a 18 anos)

Quarta as 14h

Cursos artesanais:
Quinta as 14h

Bazar de roupas usadas:
2° sabado do més das 9 as 11h

ATENDIMENTO MEDICO:

Odontologia:
Segunda e sexta as 19h
Ultima quarta do més as 14h

Pediatria:

Sexta as 19h

Homeopatia:

Ultima quarta do més as 14h

215

QUARTA

OLHAR DE MAE

PALESTRAS DO NEES DE MAIO EXPOSITOR

LAIS RUTHENBURG

3/5

QUINTA

14:00

MAE DAS MAES

PAULO HENRIQUE CHIESORIN

6/5

DOMINGO

15:00

NINGUEM PODE VER O REINO DE DEUS SE NAO NASCER DE NOVO

CLAUDIO MARCIO DE SOUZA

U5

QUARTA

14:00

MAES

JAIME NUNES

105

QUINTA

14:00

RESILIENCIA MORAL

RO PACHECO

13/5

DOMINGO

15:00

RESSURREIGAO E REENCARNAGAO

FABIANA VENI TOBIAS

16/5

QUARTA

14:00

PIEDADE FILIAL

M? BERNADETE DE SOUZA

1715

QUINTA

14:00

REENCARNAGAO

LORENI OLIVEIRA NETO

2005

DOMINGO

15:00

AREENCARNAGAO E 0S LAGOS DE FAMILIA

VERA LUCIA FACHINELLI

23/5

QUARTA

14:00

PERDAO

ARARIPE RIBEIRO DE AGUIAR

2415

QUINTA

14:00

DOUTRINA ESPIRITA

ROSMARY C. SCHWALB

21l5

DOMINDO

15:00

LIMITES E NECESSIDADE DA ENCARNAGAQ

ROGERIO ROSSOL

305

QUARTA

14:00

VALOR DO ELOGIO

ELAINE RAYMUNDO

3115

QUINTA

14:00

FERIADO

Pagina 7




