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A VISAO ESPIRITA SAUDADES: ESQUECER O MAL,
SOBRE O PROPOSITO COMO LIDAR CRER NO BEM E
DAS DOENCAS COM O LUTO SERVIR COM AMOR
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A vida do Espirito é que é eterna; a do corpo é
transitoria e passageira. Quando o corpo morre, a alma
retoma avida eterna.” — Q. 153- O Livro dos Espiritos.

(...) Essa vida nao é sendo um elo no conjunto
harmonioso e grandioso na obra do Criador (ESE
cap. II, 7). Somos viajores do planeta Terra, chegando
partindo e renascendo sempre, permutamos entre a
Terra e a erraticidade, tantas vezes quantas forem
necessarias ao nosso progresso. Aprendendo, reno-
vando, corrigindo e progredindo seguimos até atingir
aperfeicao relativa, sempre guiados pelas leis naturais,
conforme ensinou-nos o Mestre Jesus.

Neste més em que voltamos nossos pensamentos e
sentimentos para os nossos afetos que ja partiram
desta existéncia fisica, precisamos compreender o real
objetivo desta encarnagdo. A morte nada mais ¢ do
que o abandono desta veste carnal rumo a4 morada
real, o plano espiritual. O apego excessivo a essa fase
transitoria e a falta de fé no futuro tem causado gran-
des preocupagdes e até desesperangas.

A Doutrina Espirita nos traz o conhecimento, a
certeza de que estamos aqui de passagem, que nosso

.

destino ¢ a busca do progresso moral e espiritual.

Fomos criados por Deus simples e ignorantes, destina-
dosa perfeicao, a felicidade. Aprendemos que as suces-
sivas encarnagdes sio oportunidades de aprimora-
mento do Ser e que a misericérdia Divina nos permite
o0 esquecimento tempordrio das existéncias anteriores.

O jornal Esséncia Divina deste més em seu artigo
de capa, nos traz um texto que amplia nossa visdo da
vida, desmistifica o temor da morte e nos estimula ao
bem viver rumo a evolugao. Na pagina 4, a parte 2 do
artigo “O Método de Kardec”, sequéncia de outubro,
relata o maravilhoso trabalho de Kardec ao apresentar
a realidade espiritual até entdo por nés desconhecida.
Na mesma pagina, a coluna do Evangelho Redivivo,
vem nos mostrar a preocupagao didatica do Codifica-
dor em nos alertar para o estudo, a fim de que possa-
mos compreender melhor os ensinos de Jesus nas
narrativas dos evangelistas.

O artigo “A Visdo Espirita Sobre o Propdsito das
Doengas” (pag. 5), merece uma reflexdo especial para
que tenhamos os cuidados necessarios com a vesti-
menta carnal que nos foi concedida, temporariamente,
para o progresso intelectual, moral e espiritual.

Em 13 de novembro comemora-se o Pacto Aureo

Escala de palestras de novembro de 2023

*Podera haver troca de palestrantes/temas sem aviso prévio.

Data Dia Hora Tema

02/11  Quinta 15:30 Os desafios de seguir em frente

04/11 Sébado 18:00 Nés e a transigdo planetaria

05/11 Domingo 08:30 Bem aventurados os aflitos. Tormentos voluntarios

06/11 Segunda 20:00 A busca do equilibrio
07/11  Terga 15:30 A fé transporta montanhas
08/11 Quinta 15:30 M4&o seca

11/11 Sadbado  18:00 Agdo e responsabilidade
12/11 Domingo 08:30 Mediunidade com Jesus
13/11 Segunda 20:00 Novostempos

14/11  Terga 15:30 Causas das afligdes

16/11 Quinta 15:30 Valorizagdo da vida a luz da reencarnagao
18/11 Sabado 18:00 Caridade

19/11 Domingo 08:30 Auto perddo

20/11 Segunda 20:00 O passe

2111 Terga 15:30 A morte

23/11 Quinta 15:30 Aféeacaridade

25/11 Sabado 1800 Eue o Paisomosum

26/11 Domingo 08:30 O porqué da vida

2711 Segunda 20:00 Tema livre

28/11  Terga 15:30 Reencarnagao

30/11 Quinta 15:30 Maria, mae de Jesus

Expositor(a)

Helida Alves

Leandro de Souza

Marcos Antanio M. Miguel Ce Nossa Lar - Fraiburgo/SC
Mario L. Schmidt ' ce Bezerra de Menezes - Baln Camborid
Ives Montefusco « ¢k Paz Do Senhar - joinville

Vitor Jugo Garcia  SocEspirita de Joinville

Leandro de Souza

Elaine Kapp ' cE Boa Nova - Jaragué Do SuliSC

Roze Nascimento ' CE Bezerra de Menezes - Baln Camborid
Elaine Raymundo

Gilberto Alves Da Silva /e Anjo Da Guarda - itajal
Eduardo Bertolini

Malicé Medeiros

Alquine Sansdo

Wilma Luci Arcari

Slvania Bertolini

Gabriel Castelein ' ce Fe, Amor E Caridade - Blumenau
Leyza Palochi de Oliveira | Ct Jesus de Nazaré - Cacador/SC
Sidney Lourenco ' ce Amer E Humildade Apéstolo - Florianépolis
Araripe Aguiar

Maria Regina Peruzzo ' CE Bezerra de Menezes - Baln Cambori

de Unificagdo das Mocidades e Juventudes Espiritas
do Brasil (langado em 1949) com o objetivo de promo-
ver ages de integragio, aprendizagem e convivéncia
entre os jovens. Desde entdo esse dia passou a ser
considerado o Dia da Juventude Espirita. Com o
artigo “Erguidos para servir” (pag. 5), a poesia feita
por um jovem espirita da Casa de Jesus, homenagea-
mos todos que se consideram jovem com ideal espiri-
ta.

Em “Saudade: Como Lidar com o Luto” (pag. 6),
mais uma vez nos deparamos com um tema que re-
quer estudo da Doutrina Espirita, para que tenhamos
o entendimento sobre a imortalidade da alma e assim
compreender a dor da despedida de uma pessoa que-
rida, vivenciar o luto sim, mas sem prejuizo da conti-
nuidade da caminhada tanto aos que ficam como aos
que partem. Por fim, o artigo “Esquecer o Mal, Crer no
Bem e Servir com Amor” (pag. 07), apresenta muitas

razoes paraque sigamos em frente sempre com amor.

Boaleituraatodos!

Ivanete Franzon Marsango
Presidente do C.E. Casa de Jesus
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Datas Espiritas
de Novembro

01/11/1918 - Desencarnacdo de Euripedes Barsa-
nulfo;

07/11/1914 - Desencarnagdo de Casimiro Cunha -
poeta;

12/11/1651 - Reencarnagdo da Soror
Juana Inés de La Cruz na Espanha -
Hoje sabemos que ¢ o Espirito Joanna de
Angelis, mentora espiritual de Divaldo
Franco, que além de escrever varios
livros sobre a satide mental, na época de Jesus foi
Joana de Cusa, mulher do procurador de Herodes,
citada pelo evangelista Lucas, e também junto com
Madalena e Maria, mae de Tiago, foram ao sepulcro
do Mestre, e constatando a pedra removida, Jesus
ressuscitou. Foi amarrada em um poste e sacrificada
numa fogueira no Coliseu. Ao reencarnar, viveu no
tempo de Francisco de Assis, como Clara de Assis,
sendo que reencarnou no México como Juana de Asba-
jey Ramires de Santillana e na Espanha, considerada a
primeira feminista do novo mundo, desencarnou aos
44 anos, tendo entdo reencarnado na Bahia, sendo a
Soror Joana Angélica, vigaria, € como abadessa foi
reeleita trés anos, e sendo atacada a golpes de baioneta
pelos soldados portugueses que invadiram o convento
Nossa Senhora da Lapa. Atualmente, através de Di-
valdo, enviou mensagens esclarecedoras sobre a
psicologiade 1989a2011;

13/11/1949 - Pacto Aureo de Unificagdo das Mocida-
des e Juventudes E,spiritas do Brasil — DIA DA
JUVENTUDE ESPIRITA;

13/11/1932 - Desencarnagdo de Angelo Aguarod -
(estudo sistematizado/D.E.);

14/11/1876 - Reencarnagdo de Manoel Philomeno
de Miranda. Apos adoecer, foi socorrido e curado por
. um médium, e conhecendo José Petitin-
ga, foi seu adepto e tornou-se um exce-
lente doutrinador espirita, ¢ dedicou-se
especialmente nas reunides mediunicas
da desobsessao. Apos o desencarne do
Petitinga, foi seu sucessor na Federagdo Espirita da
Bahia. Trabalhando como grande doutrinador, especi-
almente nos servigos de caridade. Antes de desencar-
nar, e estando impossibilitado de comparecer na sua
casa espirita, disse o seguinte: “Agora sim! Nao vou
porque ndo posso mais. Estou satisfeito porque cum-
pri o meu dever. Fiz o que pude, o que me foi possivel.
Tome conta dos trabalhos, conforme ja determinei.”
Como Espirito livre do corpo, comunicou-se com
Chico Xavier e depois com Divaldo Franco no ano de
1970, e muitos livros foram psicografados recente-
mente por ele, e hoje sabemos que auxilia Bezerra de
Menezes para os necessitados fisicos e espirituais;

20/11/1919 - Desencarnag¢ao do Marechal Francisco
Raimundo Ewerton Quadros, presidente da FEB
(com colegas publicou “O Reformador™);

22/11/1897 - Desencarnacgao de Jullio César Leal;

23/11/1795 - Reencarnagdo de Amélie Gabrielle
Boudet— (esposa de Allan Kardec);

28/11/1889 - Reencarnacdo de Agostinho Pereira de
Souza, que veio ao Brasil com 12 anos, e casou-se
com a médium Deolinda Veloso, que o acolheu no
plano espiritual, apos seu desencarne.

Novembro de 2023

A Viag
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A Vida Continua

-

C onsiderada uma viagem com passagem
marcada, a morte do corpo fisico no Planeta
Terraainda gera duvidas. Como sera o retorno?
Havera sofrimento? Quais foram nossas aquisi-
¢Oes? Irei para o céu ou terei o inferno a me
aguardar? Passados dois mil e vinte trés anos da
vinda de Jesus, e o temor permanece naqueles
que distanciados dos ensinamentos do Mestre
mantém a consciénciaadormecida ignorandoa
suarealidade.

A morte ndo é mais que uma transforma-
¢do necessaria e uma renovagao. O Consolador
veio nos retirar o véu da ignorancia, libertan-
do-nos dos dogmas sombrios das sentencas e
suplicios infernais! Chegou a vez da esperanga
e da vida eterna, afugenta as sombrias trevas e
descobrirds que dos timulos surgem deslum-
brantes luzes qual borboletas multicores. Nao
hé imagem mais fiel para o fendmeno da morte.
Digamos adeus as teorias que fazem da morte a
porta do nada, ou o preludio de castigos eter-
nos.

A morte ¢ uma grande reveladora. Nas
horas de prova¢do nos perguntamos algumas
vezes: por que nasci? Qual o sentido da vida
neste mundo de dores e sofrimentos? e uma voz
vem até nos nessas horas de divida e de angus-
tia a nos dizer: sofres para te depurares, essa
terra fria ndo ¢ o teu sepulcro. Suporta, pois,
com calma, os males por ti mesmo escolhidos.
Eis ai o céu prometido aos nossos esforcos.
"(...)A certeza da vida futura da outro curso as
ideias, outro objetivo ao trabalho; antes dela,
nada que se ndo prenda ao presente, depois dela
tudo pelo futuro, sem desprezo do presente
(..)". (Kardec, op.cit. p. 56) Passamos a confiar
no reencontro com os seres queridos, no mun-
do espiritual, a ter a certeza de que toda a nossa

Texto: Nilza Pereira

atividade no bem nos beneficiara espiritual-
mente e de que quanto mais nos esfor¢amos no
trabalho em prol do nosso préximo, mais ven-
turosos seremos.

O propdsito, enfim, de trabalhar pelo
nosso aperfeicoamento intelectual e moral nos
encoraja a "suportar as fadigas transitorias da
vida" e nos enche de esperanga nessa eterna
solidariedade entre os chamados vivos e mor-
tos. Na natureza nunca hd perda. Quando finda
uma etapa de nossa existéncia, outra vem ocu-
par a lacuna deixada, porque nossas vidas su-
cessivas estdo entregues ao Poder Perfeito do
Universo, que tudo cuida e desenvolve. O ca-
lendério na Terra pode estar passando; entre-
tanto, temos agora o momento perfeito e a
idade que precisam nos possibilitar discernir
que devemos dar a vida seu alto e justo valor,
seja qual for a faixa etdria que estivermos atra-
vessando. A vontade de lutar pela vida é o esti-
mulo que conduz a ruptura do medo da morte,
quando se encara com naturalidade o desgaste
bioldgico que ocorrera e a alegria de viver en-
quanto as possibilidades assim o permitem.

O importante nao é viver muito, mas viver
significantemente cada momento e a todos os
instantes. Xenofonte, o tragico grego, narra que
Ciro, o Grande, rei da Pérsia, antes de morrer,
dirigiu-se aos seus, despertando-os para a
realidade do ser: “Meus queridos filhos, nido
creias, depois que eu vos tiver deixado, que nao
mais serei alguma coisa e terei desaparecido.
Durante o tempo que eu vivia entre vos todos,
ndo distinguieis minha alma, porém compre-
endieis, através dos meus atos e dos meus ges-
tos, que ela se encontrava em meu corpo. Ficai
certos de sua existéncia, embora nio mais se
torne visivel..”
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O Metodo de Kardec

Parte 2 (continuacao de Out/23)

D emonstramos anteriormente na 1 parte
deste artigo, que Kardec possuia fértil material
para desenvolver uma ciéncia da alma (ou
espirito).

No laboratério da mediunidade obteve as
informag¢des necessarias para construir a
teoria, indagou diretamente os espiritos, ana-
lisou os patters (padrdes) e percebeu que dali
vertiam as leis para explicar o fendmeno e suas
consequéncias entdo narradas por eles mes-
mos.

Uma genuina ciéncia do espirito baseada
na fenomenologia.

“Como meio de elaboragio, o Espiritismo
procede exatamente da mesma forma que as
ciéncias positivas, aplicando o método experi-
mental.” (Kardec, A Génese)

Resumidamente, Kardec produziu um
paradigma cientifico preciso e abrangente,
acompanhado de métodos, critérios e valores
que definissem rumos confidveis ao longo dos
quais a sua investigagdo pudesse caminhar.
Admiravelmente coerente, completo, empiri-
camente adequado e heuristicamente fértil*,
ndo deixando nada a desejar aos mais bem
sucedidos paradigmas das ciéncias ordinarias,
como a do eletromagnetismo, as teorias da
relatividade etc. (* base para futuras pesquisas
eobras subsididrias)

Em suma, os elementos tedricos:

- Principios ontolégicos do fenémeno:
Deus, espirito e matéria (fluido cosmico);

- Escopo do paradigma: o Espirito (que
detém o livre arbitrio);

- As leis do fendmeno: da movimentagio
da alma entre os dois mundos (corporal e
mundo espirita) e influéncias mutuas;

- A dedugdo das consequéncias: ensino
moral dos espiritos;

De certa forma, Kardec seguiu o modelo
da ciéncia formal de sua época. Por esta razdo
enuncia por vérias vezes em suas obras que O
Livro dos Espiritos contém todo o Espiritis-
mo, pois é nele que estdo todos os principios
tedricos fundamentais da ciéncia espirita, as
leis e as consequéncias. E nele que se encontra
a ontologia do Espiritismo. A separagdo em 4
partes desta obra demonstra isto:

1°: Escolha do objeto de estudo => Das
Causas Primarias;

2°: Analise do objeto de estudo => Do
mundo espirita ou mundo dos Espiritos;

3°: Formulagao dasleis => Dasleis morais;

4°: Dedugdes das consequéncias => Das
esperancas e Consolagoes;

Penetrando no paradigma metodoldgico
do Espiritismo percebemos que existe um
“niicleo central” de principios tedricos imuta-
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Texto: Fabio Iop

veis (Deus, espirito, matéria, imortalidade
etc.). Cercando tal nticleo, um conjunto de leis
que respondem pela movimentagio do feno-
meno (das leis morais e dezenas outras espar-
sas na obra). Além deste, hd um ‘Cinturdo
protetor” que contém preceitos que sdo res-
ponsaveis pelo didlogo com o mundo externo
(além dos limites do escopo). E neste cinturdo
que esta compreendido o estado progressivo
da ciéncia espirita, isto é, novas aplicagdes e
consequéncias (a exemplo: a possessio).

Digno de nota, como em toda ciéncia, o
Espiritismo contém um vocabuldrio com
significados e defini¢cdes particulares para
termos ou palavras utilizadas, mesmo que tais
palavras possuam em sua polissemia outros
significados. Nesse ponto muita confusdo é
feita por quem 1é superficialmente as obras de
Kardec.

Por fim, Kardec fez o Espiritismo com
teorizagdo consistente e coerente. Ou seja, as
obras explicam por elas mesmas, sem a neces-
sidade de ciéncias (filosofias ou teologias)
outras para tal.

Estudar o Espiritismo requer sequéncia
metodologica.

Primeiro estudar a teoria que esta em O
livro dos Espiritos (a ontologia e os principios
tedricos basicos) para somente depois pene-
trar na parte experimental (O livro dos Médi-
uns) e demais obras. E grave erro confundir
acesso a informagdo com a forma correta de se
estudar uma ciéncia (O livro dos Médiuns, Do
método).

“Estudar o Espiritismo na sua limpidez
cristalina e sabedoria incontestdvel é dever que
ndo nos é licito postergar.” Joanna de Angelis.

Evangelho
Redivivo

“A Mensagem do Cristo Precisa Ser
Conhecida, Meditada, Sentida
e Vivida.”

Allan Kardec, quando da elaboragdo da obra O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo, nao estava alheio a difi-
culdade do equilibrio entre a contextualizagdo e a
historicidade. Talvez por isso, dedica uma parte da
introducao deste livro a explicitar tais preocupagoes.
Diz-nos oilustre pedagogo:

Para bem se compreenderem certas passagens dos
Evangelhos, é necessario que se conheca o valor de
varias palavras neles frequentemente empregadas e
que caracterizam o estado dos costumes e da sociedade
judia naquela época. Ja ndo tendo para n6s o mesmo
sentido, essas palavras muitas vezes tém sido mal inter-

pretadas, causando isso uma espécie de incertezaf...}.

Ressaltamos que Kardec ndo intenta estudar as minu-
déncias de cada termo, suas regras gramaticais ou seu
significado ipsis literis (como esta escrito), de acordo
com alingua dos antigos. Ele nos mostra aimportancia
do valor das palavras. Valor este que é apenas factivel
dentro dos costumes daquela sociedade. Assim, o
significado gramatical de um termo néo representa
necessariamente paradigma sociocultural. Em todas
as culturas a linguagem evolui, toma expansao superi-
or a gramatica, passando a ter seu significado no
sentido denotativo ou no conotativo. Podemos afirmar
que este ultimo é o enfoque dos textos evanggélicos.

O Codificador explica, resumidamente, algumas
dessas palavras, mas nao parece pretender exaurir seu
universo, possivelmente para nos dar um caminho, ou
chave, de como interpretar o contexto biblico. Ele se
atém, especialmente, a substantivos que sao utilizados
por qualificagdes conotativas a partir da visao do povo
judeu. Importante destacarmos que as observagdes
sempre tém por referéncia a visido desse povo, pois ele
¢, por forca das circunstancias, a base para o entendi-

mento das escrituras.

Os paradigmas culturais, as figuras, o sentido conotati-
vo utilizado nos textos, todos partem da visao dos ju-
deus sobre 0 mundo e a realidade em que viviam. Por
este motivo, publicano nao é um mero cargo adminis-
trativo, o significado de Roma néo pode ser limitado ao
poder invasor e César é mais que uma simples fun¢ao
de Estado. Kardec ressalta que, para tais termos, “{...} A
compreensdo de seu significado explica, além disso, o
verdadeiro sentido de certas maximas que, a primeira

vista, parecem singulares”

Esséncia Divina



A Visao Espirita Sobre
o Proposito das Doencas

O momento atual de transigdo na evolu¢do do
Planeta nos mostra uma realidade preocupante do ser
humano. A dor, o sofrimento bate as portas por conta
da propria rebeldia que cultivamos durante séculos na
procura de satisfacao de desejos e prazeres, que refle-
tem o estilo de vida materialista, causando profundas
desarmonias no corpo fisico como consequéncia das
desarmonias da alma.

A Lei de Causa e Efeito atende a objetivos educati-
vos, aponta que os registros de nossas faltas residem no
Espirito e o corpo é apenas o seu reflexo. As enfermida-
des mais graves possuem a fungdo de depurar as cria-
¢oes espirituais impuras adquiridas quando seguimos
por caminhos tortuosos, contrariando as leis Divinas.
O corpo doente reflete o panorama interior do Espirito
doente, porque nio sido os genes que determinam a
saude, mas caracteres que ativam ou desativam as
tendéncias genéticas, como 0s pensamentos, 0s pa-
droes mentais, as emogdes cultivadas, as posturas
diante da vida, além do ambiente que nos cerca e influ-
encia durante a existéncia (LUIZ,2012).

Quem olha para fora e vé¢ um dia chuvoso como
um tormento a ser enfrentado tem percepgdes diferen-
tes do seu dia daquele que enxerga a oportunidade de
limpeza das ruas e calgadas e o regar dos canteiros e
parques.

O corpo de carne, bem como o corpo sutil, sdo
criagdes mentais. Com essa frase podemos compreen-
der as acoes de sentimentos e emogdes transmitidos
pela mente, por meio do perispirito ao corpo fisico,
promovendo oraa enfermidade, oraaharmonia.

JUVENTUDE CASA DE JESUS

Texto: André Schumann

André Luiz (2007) assinala que essas agdes, que
estio em desarmonia com as leis universais, quando
ndo reparadas, geram reagdes intimas e involuntarias
que levam a sofrimentos reparadores. Devemos lem-
brar, ainda, que essas reagdes podem ser agravadas por
processos obsessivos vindos de irmaos, também em
desequilibrio, a quem ferimos no decorrer das jorna-
das.

Todo pensamento se manifesta na aura humana
devido as fixagOes e criagdes mentais que se formam e
sao constantemente fortalecidas pelos sentimentos
que as alimentam. Sendo assim, quando alguém tem o
habito de pensar negativamente, acaba gerando enfer-
midades variadas conhecidas pela medicina como
psicossomaticas, além de sintonizarem com aqueles
que cultivam seu intimo da mesma forma (LUIZ,
2007). Cada um vive onde projeta o seu pensamento,
determinando harmonia ou desarmonia, doenga ou
satde, conforme a sua vibracdo. Assim nos alertava
Paulo: - “Pensai nas coisas que sdo de cima” (LUIZ,
2012).

A reencarnag¢do vem como oportunidade bendita
de sanar antigos equivocos através de novas experién-
cias que possibilitem a reparagdo das causas profundas
dos males, aproximando os seres cada vez mais de
Deus, porque aquele que sofre evolui pelo aprendizado
e nio pelo fato de sofrer. O sofrimento se d4 quando o
amor ndo encontra campo propicio para florescer no
intimo de cada um.

Dessa forma, saude e doenga sdo um somatdrio
das predisposi¢oes e necessidades, que podem ser

Bastante nés desejamos
E muito nos preparamos
Para aquireencarnar.
Agora na Terra estamos
Para que juntos possamos
Fazé-la regenerar.

Ao acabar aviagem -

Uma vida, uma passagem -
Nés despertamos no Além.
Carregamos a bagagem
Da sincera aprendizagem
Que conquistamos no Bem.

Vem duro arrependimento
Para quem nesse momento
Se vé de mala vazia.
Reflete o desdobramento
De ter feito o rompimento
Do dever que possuia.

E fria a realidade

Que vé na imortalidade
Afalida criatura...

Mas o Sol da Divindade
Com infinita bondade
llumina a sua cura.

Ela procura, portanto,
Com o aliviar do pranto,
Agradecer e aprender.
Se prepara com encanto
De ganhar o sacrossanto
Presente de renascer.
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Conseguem ver que os caidos
Nas falhas amortecidos
Eramos nés no passado?
Hoje somos reerguidos

Para que além de servidos
Sirvamos no apostolado!

O estado de juventude
Eimortal na atitude

Da construgéo de nova era.
O mundo pede virtude
Para seu deserto rude

Virar campo em primavera!

Gera mais nobreza e vida
Quem libera a recebida
Poténcia ao bem geral.
Podemos sempre na lida
Usar de forma devida
Aenergia sexual.

E vital dentro dos lares

Nos lagos familiares

Ter Gnimo com os seus.

Bom &nimo em mais lugares,
Pois muito mais que milhares
S&o nossos irméos em Deus.

Os teus tesouros reais
Séo dotes espirituais

Em que a paz é o saldrio.
Usemos sempre leais
Quaisquer bens materiais
Ao que for necessdrio.

Cendrio sauddvel hd

Em todo aquele que dd

O que o corpo necessita.
Como bem se manterd

O que tem conduta md
Com a matéria que habita?

Seja dita ternamente,
Sincera e modestamente

Averdade em nossos ldbios.

Néo sé ser inteligente,
Porque sem amor na gente
Jamais viraremos sdbios.

Sabiamente o Senhor
Constréi em nosso interior
O Seu Reino Cintilante...
Resplandegamos seu Amor
Levando ao exterior

A graca contagiante!

Bastante nés desejamos

E muito nos preparamos
Para aquireencarnar.
Agora na Terra estamos
Para que juntos possamos
Fazé-la regenerar.

Texto: Suzana Rodrigues Coelho

renovadas pelo autoconhecimento e for¢a de vontade
para seguir no caminho reto. A educagio espiritual por
meio da terapia do Amor é a melhor escolha para uma
existéncia vazia de propdsitos, bem como para as dores
da alma cultivadas pelo estilo de vida, sendo também
um preventivo para novas recaidas no equivoco
(EMMANUEL, 2018).

O autor Léon Denis (2019) nos diz que a dor execu-
ta uma “obra sublime de educagio e aperfeioamento”
e nos apresenta o Criador como a “mao que dirige o
cinzel”, um artista que nos criou para a perfeicio e que
ndo se cansard até que cada criatura esteja com as ares-
tas polidas. E nos apresenta ainda o Divino Mestre,
Jesus Cristo, como o “médico das almas’, que com
elementos terapéuticos sublimes nos ampara, guia,
fortalece, consola, abraca. Confiemos nas providéncias
e tenhamos boa vontade, pois 0 “Amor cobre uma
multiddo de pecados” (1Pd 4:7) e jamais seremos aban-
donados, porque somos Filhos e Irmaos muitos ama-
dos e caminhamos para a cura real e para a perfeicao
relativa.

DENIS, Léon. O problema do ser, do destino e da
dor.32.Ed. DF: FEB, 2019.

XAVIER, EC.; ANDRE LUIZ (Espirito). Nos
dominios da mediunidade. R]: FEB, 2007.

————————————————— . Missionarios da Luz. RJ: FEB,
2012.

XAVIER, EC; EMMANUEL (Espirito). Pao nosso.
RJ:FEB, 2018.

Erguidos Para Servir

Bl d G

Quem sou eu?

Autoconhecimento foi a tonica do nosso Encontro de Gera-
¢oes de outubro, que tocou nossos coragoes, colocou azeite
em nossa lamparina interna, iluminando nossa alma.
Sensibilizados pela poesia “Autoconhecimento” de Gibran e
uma ambiéncia introspectiva, a vivéncia conduzida pela
Juventude da Casa de Jesus nos levou para dentro de nds
mesmos, em uma viagem de descobrimento de nosso Eu
verdadeiro: aquele criado por Deus, que Dele se aproxima
em nossa maior pureza, o centro de nossas virtudes e da
nossa consciéncia.

Precisamos conectar nossa alma, nossa verdadeira esséncia
com a oportunidade da reencarnagdo atual, utilizando o
tempo que nos foi designado, dentro do nosso planejamento
reencarnatorio. Colocando toda a materialidade de nossas
vidas, sem duvida importante, a servigo de um objetivo de
vida maior.

Temos sede de nés mesmos. Afastar nossas sombras para
que "nossos ouvidos ougam o que brota de nossa alma,
para que brilhe nossa luz é a fonte da felicidade eterna.
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Saudades: Como Lidar Com o Luto

Saudade ¢ um sentimento causado pela
distancia ou auséncia de algo ou alguém. E
uma palavra que ndo tem tradugéo literal em
muitas linguas, mas é um sentimento que se
conhece em todo canto. Sentimento profundo
que sempre levou os homens a pensarem a
respeito em todas as épocas da humanidade.

Profundamente ligado ao amor, é preciso
cuidado para nio se tornar apego excessivo,
mas a saudades talvez tenha sua dor mais mar-
cante quando vivenciamos o luto por alguém
que amamos.

Sécrates e Platdo, grandes filésofos da
Grécia Antiga, trouxeram valiosas reflexdes
sobre a natureza do amor e da alma humana,
que também podem ser aplicadas a questdo
das saudades.

Segundo Sécrates, o amor é uma forca que
nos impulsiona a buscar a beleza e a sabedoria.
Quando perdemos alguém querido, sentimos
uma profunda falta dessa presenga em nossas
vidas. As saudades que experimentamos sdo
um eco desse amor compartilhado, um sinal
da importancia que aquela pessoa teve em
nossajornada.

Platdo, discipulo de Socrates, desenvolveu
ainda mais essa ideia ao abordar a imortalida-
de da alma. Para ele, a alma ¢ eterna e trans-
cendente ao corpo fisico. A morte néo é o fim,
mas sim uma passagem para um plano supe-
rior de existéncia. Dessa forma, as saudades
podem ser compreendidas como um vinculo
entre as almas que continuam a existir além da
vidaterrena.

Portanto, estas reflexdes nos convidam a
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enxergar a saudades como um elo entre o
amor, aimortalidade da alma e as experiéncias
prévias vividas. Esses sentimentos nos lem-
bram da importancia de valorizar os relacio-
namentos e aproveitar plenamente as oportu-
nidades de aprendizado e crescimento que a
vida nos oferece.

Kardec percebendo a ligagdo entre muitas
ideias destes filésofos com o cristianismo que
na introdugdo de “O Livro dos Espiritos” os
apresenta como precursores do Cristo e, por
isso trouxemos seus pensamentos para as
nossas reflexdes a cerca de tema tio complexo
e profundo, ainda mais quando se trata da
saudades pelo luto.

O fato é que quando perdemos alguém
querido, o luto se instala em nossos coragoes,
trazendo consigo uma mistura de emogoes e
questionamentos. No entanto, a Doutrina
Espirita, fundamentada nos ensinamentos de
Allan Kardec, e tantos outros, nos traz uma
perspectiva consoladora sobre a saudade,
revelando através da razao e dos nossos senti-
mentos a convicgdo na imortalidade daalmae
acontinuidade da vida apds a morte fisica.

Sendo a saudade uma manifestacdo do
amor que sentimos pelas pessoas que parti-
ram, Allan Kardec nos ensina em "O Livro dos
Espiritos” que o amor é o vinculo que une as
almas e transcende a vida terrena. Desta for-
ma, a saudade demonstra e revela a importan-
cia desses lagos afetivos e a continuidade do
amor além da morte.

Um outro ponto importante e consolador

que ameniza o nosso luto, é a certeza da conti-

Texto: Alexandre Esotico

nuidade da vida. Para o espiritismo, somos
seres imortais.

No pentateuco de Allan Kardec os princi-
pios fundamentais da imortalidade da alma
sdo apresentados com tanta clareza e bom
senso que o leitor atento compreende esses
principios.

A comunicabilidade dos Espiritos, ou seja,
a possibilidade de se dialogar com aqueles que
partiram ¢ comprovada através da mediunida-
de. Foram eles que disseram, em inumeras
comunica¢des que constam, por exemplo, na
obra “O Céu e o Inferno” que a morte fisica é
apenas uma passagem, uma transformacéo da
vida, permitindo que a alma prossiga em sua
jornada evolutiva.

Mas como lidar com o Luto?

Para Léon Denis, filosofo espirita, é funda-
mental compreender que a partida fisica é
apenas uma separagdo temporaria. Se formos
capazes de colocarmos essa certeza em nossos
coragdes, encontraremos consolo para, apesar
dasaudades, seguir em frente.

A saudade e o luto sdo experiéncias doloro-
sas, mas o Espiritismo nos oferece um olhar
reconfortante e de esperanca diante dessas
situacdes. A imortalidade da alma e a conti-
nuidade da vida nos permitem compreender
que a saudade é um sinal de amor e que nossos
entes queridos estio sempre presentes em
nossas vidas de formas sutis e espirituais. Que
possamos encontrar conforto na certeza de
que a vida continua além do véu da morte
fisica, fortalecendo nossa fé e a esperanca em
um reencontro futuro.

Esséncia Divina
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Esquecer o Mal, Crer no
Bem e Servir com Amor

Imagem Freepik.com

C onforme Manoel Philomeno de Miranda, no

livro No Rumo do Mundo de Regeneragdo, "Esta-
mos no inicio das grandes transformagdes, e
fendmenos proprios demonstram chegados os
tempos anunciados pelas Escrituras e confirma-
dos pelos imortais". (FRANCO, 2020) As conse-
quéncias destes acontecimentos se refletem em
todos nds, sem exce¢ao, gerando momentos de
crises existenciais: problemas, dificuldades,
incompreensdes, injdrias, angustias, desilusdes,
sofismas, preteri¢des, entre tantos outros. No
entanto, o Espirito Bezerra de Menezes, nos apre-
senta a seguinte diretriz: "Diante de quaisquer
transes da vida, tudo venceremos se nos dispu-
sermos a Esquecer o Mal, Crer no Bem e Servir
com Amor". (Paz e Renovagio, 2021)

Entretanto, "esquecer o mal e crer no bem"
nos parece uma tarefa muito dificil no nivel evo-
lutivo em que nos encontramos. Precisamos,
portanto, compreender a necessidade de perdoar.
Afinal, quem perdoa "..esquece a ofensa, nao
conserva ressentimentos.” (FEB, 1992) O maior
exemplo de perdio, recebemos de Jesus nos mo-
mentos de supremo sacrificio quando orou: "Pai,
perdoa-lhes, porque ndo sabem o que fazem".
(Lucas 23:34)

Também, praticar o perddo a nds mesmos,
pelos equivocos, fracassos e culpas, nos permi-
tindo a superagdo. E compreender os obstaculos
materiais, relacionais, financeiros ou de saude
como naturais provas ou expiagoes, que visam
estimular o aprendizado para alcangarmos a tdo
sonhada felicidade. Neste sentido, Joanna de
Angelis afirma: "A tua felicidade é possivel. Cré
nesta realidade e trabalha com afinco para conse-
gui-la. A felicidade é um estado intimo, defluente
do bem-estar que a vida digna e sem sobressaltos
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Texto: Josiane C. B. Madalozzo

proporciona.”" (VIDA FELIZ,2002)

Para tanto, precisamos crer no bem, afinal, o
bem é o Plano de Deus! Fomos criados para a
saude, para a alegria, para a fraternidade, para o
amor. Afinal, todas as leis de Deus levam a ex-
pressdo do bem, e para 0 homem nao enganar-se
na apreciagdo do bem e do mal, Jesus disse: "vede
o0 que quererieis que se fizesse ou nao se fizesse
para vos: tudo estd nisso. Ndo vos enganareis."
(L.Espiritos Q. 632)

Mas néo basta crer no bem, é necessario tra-
balhar no bem. Podemos praticé-lo a todo mo-
mento: no bem falar, no bem pensar, no bem
sentir, no bem agir com nossos familiares, ami-
gos, colegas, com o préximo, especialmente com
aqueles que mais necessitam.

Neste sentido, o Nucleo Espirita Erna
Schmidt - NEES, possibilita a vivéncia do Servir
com Amor. O servir muda as pessoas, espirituali-
za, purifica e d4 uma perspectiva mais ampla,
fazendo vir a tona o que ha de melhor em nos.
Nos torna menos egoistas, pois somos incentiva-
dos a pensar nas necessidades do outro, vivenci-
ando a verdadeira caridade. No NEES, os volun-
tarios ensinam e aprendem. Levam o estimulo, a
esperanga, o Animo para vencer as lutas da vida, o
auxilio aos que mais precisam.

E vocé? Quer servir no bem? Junte-se a nos.
Sejaum voluntario!

v ko

Casade Jesus

NEES-Ndicleo Espirita Erna Schmidt

Filial da Casa de Jesus, atende 150
familias cadastradas.

CAMPANHA PERMANENTE
Arrecadagéio de alimentos »
(b néio pereciveis. j
V) Obrigadol! o 2

NEES - NUCLEO ESPIRITA
ERNA SCHMIDT

Rua Amor Perfeito, 230
Conde Vila Verde - Camboriu

ATIVIDADES PRESENCIAIS

Tergas e quintas-feiras, Estudo Introdutério da
Doutrina Espirita e Oficinas.

Quartas-feiras, atendimento as gestantes.

O atendimento médico acontece mediante agen-
damento nasecretaria.

Quintas-feiras, Exposi¢do Doutrindria, Evange-
lizagao Infantil e Oficinas.

O bazar abre suas portas para a comunidade sem-
preno segundo sabado de cada més.

O NEES esta realizando atendimento assistencial
as familias, com distribui¢do de cestas de alimen-
tos, sopas prontas, kits higiénicos, kits de evange-
lizagdo infantil e familia.

ESTAMOS ACEITANDO DOAGOES

A Casa de Jesus continua recebendo doagdes para
atender os assistidos do NEES. Sdo roupas e
calcados em bom estado e limpos, alimentos ndo
pereciveis como arroz, feijéo, macarrao, azeite,
acucar, farinha, leite, utensilios e outros. Doagdes
podem ser feitas na Casa de Jesus, de segunda das
17h30 as 21h, tercas e quintas das 13h30 as 16h30
e sabados das 15h30 as 19h. Para outras formas de
ajudar, entre em contato através de telefone
(47) 3360-7708 ou pelas redes sociais.

Todo auxilio é bem vindo!

Eoengeblo vo 10D

“Quando o Evangelho penetra o Lar,
o coracao abre mais facilmente a
porta ao Mestre Divino.”

Emmanuel y

Vemoy fegen?

i &;.9 '5,{

2 "
“ B
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CasadeJesus
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INFORMACAO & CULTURA

E a Vida Continua...
Chico Xavier

"

S
CHICO
| XAVIER

No 13° volume da Cole¢ao
/3 A Vida no Mundo Espiritual,
= o Espirito André Luiz apre-
EA VIDA senta as histérias de Ernesto e
DLVA Evelina, individuos adoenta-
.- ‘5 dos que se conhecem as vés-
peras de serem submetidos a
cirurgias de alto risco. Ele, um livre pensador
maduro, ela, uma jovem e fervorosa esposa catdli-
ca. Logo, ambos descobrirdo que a enfermidade
que compartilham é apenas o inicio de uma incri-
vel trajetéria de amor, amizade, esperanca e fé,
rumo ao progresso e a realizagdo espiritual. Mais
uma linda obra concebida com a ajuda do mé-
dium Francisco Candido Xavier.

-
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‘@ Exposicao Doutrinaria
Segunda 20h Sébado Domingo
|k | Terca 15h30 18h 8h30
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PRESENCIAL

PRESENCIAL ON-LINE ON-LINE

www.cecasadejesus.org.br
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LOCAL: EDIFICIO ALDEBARAN o4\,

AVENIDA ATLANTICA, 2440 5 x @
SALRO DE FESTAS g
=L JAS

HoRARIO: 15:00

ADQUIRA SEUS CONVITES NA RECEPGAO DA CASA DE JESUS

o Es,
<&

A
cGmm Esm&% :' :;,
CASA DE JESUS Casade Jesus
Rua 600, n° 123
Centro

Balneario Camboriu
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MORTE?
P o

RCHARD SMONETTI

Quem Tem Medo da Morte?
Richard Simonetti

Corpo espiritual, Proble-
mas de desligamento,
Dificuldades do retorno,
Aborto, Suicidio, Eutandsia,
Cremagdo, Desastres fatais,
Cemitério, Velorio, Premo-
nicio, Falecimento de criangas, Balango existen-
cial. Estes e muitos outros temas sdo abordados
neste livro, onde o autor descreve as circunstanci-
as que envolvem o retorno a Vida Espiritual,
oferecendo valiosa contribui¢do para que sejam
superados milenares temores e angustias que
afligem o homem quando cogita da morte.

Mais de 200 mil exemplares vendidos.

Perda de Pessoas Amadas
Armando Falconi Filho

O ser humano estd acostu-
mado aligar a palavra morte
apenas a auséncia de vida.
Encarar a morte, na teoria, ¢
mais facil. Porém, ao ser
visitado por ela através de
um ente amado, tudo muda.
Muitos caem no desespero, na tristeza, na lamen-
tagdo, no choro e até na revolta contra Deus. Este
livro é portador da mensagem consoladora do
Espiritismo. Ajuda a encarar a morte de uma
forma menos dolorida, trazendo compreensio e
fortaleza nesse momento tdo delicado da vida.
Estdo apenas numa outra dimensdo, mas conti-
nuam a perceber as emocdes e tudo o que os entes
encarnados sentem em relacéo a elas.

=SSOAS
AMADAS

ARMANDO FALCONE FILHO
- e

CACA PALAVRAS

As palavras deste caga palavras

estédo escondidas na horizontal,

vertical e diagonal, sem palavras
ao contrario.

Lista de palavras

FELICIDADE LIBERTACAO
VIDA PERISPIRITO
ESPIRITO i PERFEICAO
REENCARNACAO PASSAGEM

EVOLUCAO ETERNIDADE
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SEGUNDA: 18h as 19h30
TERCA: 14h as 15h15

QUINTA: 14h as 15h15

SABADO: 16h as 17h30

SEM AGENDAMENTO, POR ORDEM DE CHEGADA

5

www.cecasadejesus.org.br

Purexa, Energia, e 4°. ENCONTRO
Equiltbrio e = 2 .. PRESENCIAL
Sabedoria S 15 Nov 2023
estdo no & '@ 15H30 AS 18H30

B, e s

Tema: Amizade e Conversagdo

ot oberass pops otk kol
tomar um café conosco.

Para visualizar o gabarito,
aponte a camera do seu celular
para o QR-Code ao lado:

“2- EVANGELH
i A

QUARTA
8h

DOMINGO
21h

Presencial On-line

» il
‘& ESTUDO INTRODUTORIO r
i DA DOUTRINA ESPIRITA L
|
zon an en
On-line Presencial Presencial
www.cecasadejesus.org.br
2 gvanceLizagio 4
i ¢ LR
*
x

INFANCIA
FAMILIA

Domingo
10h33

‘& g Olnfllne :

JUVENTUDE
FAMILIA
Sabado
18h

BEBES

Domingo
¢h30
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https://drive.google.com/file/d/17k0lRAm3tS29dumfnaN28P8c_zccnunA/view?usp=sharing
https://forms.gle/PnMuRTYXfULSBAZk8
http://chat.whatsapp.com/Ew0xa7EENFz568jcViBARD
http://www.casadejesus.org.br
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