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O pensamento, diziamos, é criador. Nao atua
somente em torno de noés, influenciando nossos
semelhantes para o bem ou para o mal; atua prin-
cipalmente em nés; gera nossas palavras, nossas
agoes e, com ele, construimos, dia a dia, o edificio
grandioso ou miserdvel de nossa vida presente e
futura. Modelamos nossa alma e seu invélucro
com os nossos pensamentos; estes produzem for-
mas, imagens que se imprimem na matéria sutil,
de que o corpo fluidico é composto.

(Do livro, “O Problema do Ser, do Destino e da Dor”

de Léon Denis - Cap. XXIV - A disciplina do pensamen-
to eareforma do cardter)

Nossa vida, nossas agdes, sdo sempre movi-
das pelo pensamento. Esse é o principio de tudo,
é pelo pensamento que somos capazes de produ-
zir, de criar. Tudo tem ai sua origem. Os traba-
lhos, as decisoes que tomamos... 0 pensamento é
o combustivel da vontade e é a partir da vontade
que o movimento se forma, entdo podemos
decidir e focar a direcio de nossa vida.

Todo pensamento precisa do sentimento
para direcionar a a¢ao. Nesse ponto o sentimen-
to ja é o condutor, mas também o propulsor.
Com esse entendimento somos convidados a
ficarmos atentos para perceber em nds as mu-
dangas de pensamento e entéo, reparar e corrigir

arota.

Nio paramos nunca de emitir novos pensa-
mentos, nossa mente é um grande repositério de
pensamentos, até mesmo as pessoas que parecem
acomodadas, quase inertes, tem seus pensamen-
tos sempre ativos. Cabe a nés acionarmos nossa
vontade e impulsiona-la com o sentimento mais
profundo, dando assim a dire¢do certa as nossas
acoes.

Esta edi¢dao do jornal Esséncia Divina nos faz
mergulhar em nossos pensamentos, trazendo a
claridade da mente a necessidade e um caminho
para a reforma intima. O tema de capa “A verda-
deira pureza nio esta nos atos, mas no pensa-
mento” (pag. 3), aborda através de exemplos, o
comportamento humano desde a antiguidade
aos dias de hoje, trazendo a luz o poder criador
do pensamento, bem como apontando caminhos
ealertando paraanecessidade da vigilancia.

“Fotografia do pensamento” (pag. 4), aborda
a génese do pensamento para que possamos
compreendé-lo melhor e entéo, tornar mais facil
nossa tarefa de educar os pensamentos.

Um caminho para ampliarmos a compreen-
sdo e 0 entendimento do tema em foco, é 0 estudo
continuado. O artigo da pagina 5 “Espiritas ins-
trui-vos” lembra da importincia e necessidade

Escala de palestras de fevereiro de 2024

*Poder4 haver troca de palestrantes/temas sem aviso prévio.

Data Dia Hora Tema

01/02 Quinta 15:30 As ligdes de Paulo

03/02 Sidbado  18:00 Eue o Pai Somos Um

04/02 Domingo 08:30 As leis morais e a conquista da felicidade

05/02 Segunda 20:00 Conciéncia Espirita
06/02 Terca
08/02 Quinta

10/02 Sabado

15:30 Encontro com Jesus

11/02 Domingo 08:30 A psicologia da gratidao
12/02 Segunda 20:00 O poder da oragio: como pedes?
13/02 Terga 15:30 Obsessio e desobsessio
15/02 Quinta 15:30 Caindo em si

17/02 Sadbado  18:00 A inteligéncia do amor

18/02 Domingo 08:30 A evangelizacio de bebés nos coragoes

19/02 Segunda 20:00 A prece

20/02 Ter¢a 15:30 Fé raciocinada
22/02 Quinta

24/02 Sibado

15:30 Euripedes Barsanulfo

mens no mundo
25/02 Domingo 08:30 Pedi e obtereis

26/02 Segunda 20:00 Reencarnacio: a grande lei

27/02 Terga 15:30 Autoconhecimento

29/02 Quinta
consideractes

15:30 A evangelizac¢ido de bebés nos coragoes

18:00 O ser humano no mundo renovado

18:00 Porqué Deus permite o mal entre os ho-

15:30 Valorizagdo da vida na infincia: algumas

Expositor(a)

Fernanda Rosa

Gabriel Castelein (€& Amor & Caridade = Blumenan/SC
Jones Elias de Oliveira ¢k llan Kardec - Tubario/S¢
Ricardo Rosa (citimor e Caridide = itapod/SC

Luiz Camilotto e chics savier fapema/sc

Sayonara M. M de Almeida

Mario L. Schmidt (@ esera deMenezes = Baln Camboria/S¢

Antonio Zanetti CE Anjo Da Guarda - Itajai/SC

Wilma Arcari

Carlos Arcari

Roberto Basilio  CE Bezerra de Menezes - Baln Camborit/sC
André G. de Almeida

Sayonara M. M. de Almeida

Eloi Rene Pscheidt socuspiritadensinville/se

Nilza Pereira

Mauro Macchioni (see espirita de soinvitie/se

Rafael Assad (erandrétii = Ponta Grossa/PR

Jose Carlos Voltan

Carmen Lucia W.Martins (e Cristo e Caridade = Blumenau/S¢

Paulo Henrique Chiesorin
Helida Alves

do estudo para a evolucéo espiritual. A Casa de
Jesus oferta varios grupos de estudos, aproveite...
inscreva-se.

O artigo da juventude espirita (pag. 5), sob o
titulo “Seja a mudanga que vocé quer ver no
mundo’, aborda a necessidade da reflexdo, da
busca de novos pardmetros sociais e morais para
que possamos avang¢ar enquanto humanidade
em construcao.

Na pagina 6, “Bem-aventurados os que tém
puro o cora¢do’, o texto ilumina nosso proposito
de sermos pessoas melhores a partir dos ensina-
mentos de Jesus, abordando varias citagdes que
nosapontam o caminho do bem.

Por fim, lembremos que em tempos de tantas
novidades, de distragdes mil, é imprescindivel
fazermos uso continuo da auto andlise, das refle-
x0es, para entdo podermos seguir a caminhada
com Jesus.

Aproveitemos esta oportunidade para con-
trolar a rota dos nossos pensamentos... com
atencdo ao proximo, estudo dedicado e a prece
sincera.

Seguimos atentos. Boaleitura!

Ivanete Franzon Marsango
Presidente do C.E. Casa de Jesus
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Datas Espiritas
de Fevereiro

01/02/1856 — Reencarnacdo de Analia Franco;
01/02/1905 — Reencarnagdo de Francisco Peixoto
Lins;

01/02/1834 — Reencarnacdo de Francisco Leite Bit-
tencourt Sampaio;

06/02/1837 — Reencarnacdo de Julio César Leal;
06/02/1915 — Desencarnacdo de Joaquim Carlos
Travassos;

07/02/1901 — Desencarnagdo de Auta de Souza;
08/02/1872 — Reencarnagdo de Francisco Vieira
Paim Pamplona;

15/02/1926 — Desencarnacido de Gabriel Delanne —
Seu pai era espirita e amigo de Kardec, e sua mae
médium. Tornou-se espirita, quando substituiu o pai,
com apenas oito anos, na sua casa. Dedicou posterior-
mente “A Evolu¢io Animica™ a sua tia Anette Delan-
ne e apods sua ligagcdo com Allan Kardec, dedicou-lhe
o livro “O Fenomeno Espirita”. Recebeu da espiri-
tualidade uma mensagem: “Nada temas. Tem con-
fianca. Jamais seras rico do ponto de vista mate-
rial. Coisa alguma, porém, te faltara na vida”.
Quando Kardec desencarnou, discursou no timulo
em Pére Lachaise. Participou da fundacao da Federa-
¢do Espirita Francesa e Belga e de diversas fundagdes
espiritas. A década de noventa foi marcada pelo retor-
no de entes queridos para a patria espiritual, além de
seu pai, mae e irmdo. Foi parceiro de Léon Denis, e
fundada a Federagdo Nacional dos Espiritas da Fran-
ca, foi seu presidente. No dia da sua desencarnagio
discutiu com um anarquista sobre o Espiritismo, quan-
do entdo teve um ataque, e avisou aos presentes que
iria desencarnar. Andre Bourgeois o socorreu e afir-
mou que se recuperaria, ao que ele respondeu: “- Sim,
noAlém!”;

17/02/1958 — Desencarnagio de Cornélio Pires;
17/02/1921 — Fundagdo da Federacio Espirita do
Rio Grande do Sul;

18/02/1943 — Desencarnagao de Inacio Bittencourt;
26/02/1802 — Reencarnagio de Victor Hugo;
26/02/1842 — Reencarnagdo de Camille Flamma-
rion —Pesquisador da astronomia e tornou-se também
de fendmenos espirituais. Escreveu sua primeira
obra, “O Mundo Antes da Apari¢io dos Homens”,
aos 16 anos, sendo admitido no Observatério de Paris
como auxiliar e aluno de Astronomia. Apds sair escre-
veu: “A Pluralidade dos Mundos Habitados”. Foi
considerado o popularizador da Astronomia e segun-
do Gabriel Delanne: “foi um filosofo enxertado em
sabio, possuindo a arte da ciéncia e a ciéncia da
arte”. Depois de ler “O Livro dos Espiritos”, procu-
rou Allan Kardec, que o convidou para frequentar a
Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas, da qual
viria a tornar-se membro. Ficou conhecido como o
“Poeta da Astronomia” por seus questionamentos
sobre a natureza, o Universo e corpos celestiais. Em
sua obra “Urania”, descreve: “A Natureza é um per-
pétuo futuro. O Progresso € a lei. A progressio é
eterna”;

27/02/1853 - Reencarnagdo de Francisco de Mene-
zes Dias da Cruz.
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A Verdadeira Pureza
Nao Esta Nos Atos,
Mas No Pensamento
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E ntdo alguns fariseus e mestres da lei, vindos
de Jerusalém, foram a Jesus e perguntaram: "Por
que os seus discipulos transgridem a tradigdo dos
lideres religiosos? Pois ndo lavam as mdos antes
de comer!" Mateus, 15:1e2

Hipécritas! Bem profetizou Isaias acerca de
vocés, dizendo: "Este povo me honra com os
labios, mas o seu coragdo estd longe de mim. Em
vdo me adoram; seus ensinamentos ndo passam
de regras ensinadas por homens".

Jesus chamou para junto de si a multiddo e
disse: "Ougam e entendam.

O queentrapelabocando torna o homem
impuro; mas o que sai de sua boca, isto o torna
impuro”. Mateus, 15:7a 11

A passagem evangélica, registrada por
Mateus, denuncia a grande hipocrisia dos cha-
mados doutores da lei a época de Jesus quando
recriminavam atos exteriores a0 mesmo tempo
que se mantinham intimamente em comporta-
mentos preconceituosos, carregados de orgu-
lho e egoismo. No entanto, infelizmente ainda
observamos na sociedade contemporinea os
mesmos comportamentos, apesar do grande
avanco da civilizagdo nos aspectos materiais e
das ciéncias, porém ainda muito distante da
pratica do amor e da verdadeira caridade.

A fala de Jesus ndo tem a inten¢éo de apro-
var a falta de higiene durante as refeicdes e os
cuidados que todos devemos ter com o nosso
COrpo, mas assevera que precisamos estar aten-
tos muito mais aos nossos atos e comportamen-
tos, observarmos a forma como nos relaciona-
mos com 0 nosso proximo, nossos familiares e
nasociedade como um todo.

Assim, Jesus nos ensina que a verdadeira
pureza ndo estd nas coisas, mas nos sentimen-
tos que nutrimos e consequentemente nos
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Texto: Eduardo Bertolini

pensamentos que emitimos e que sdo frutos
destes nossos sentimentos. Podemos dizer que
o pensamento é uma das poténcias da alma que
tudo cria, pois tudo o que existe de fato na maté-
ria primeiro existiu em pensamento na mente
que o criou, mas serd sempre o sentimento que
dard aforca e dire¢io a este pensamento.

Desta forma, por exemplo, um cientista
podera com seu conhecimento desenvolver a
cura de graves doengas, a0 mesmo tempo que
outro poderd desenvolver a bomba atomica.
Qual destes possui sentimentos elevados e
direcionados pelos ensinamentos de Jesus?

Nio nos cabe julgar ninguém pelos seus
atos, pois a cada um segundo suas obras e as
Leis Divinas regulam os processos de agdo e
reacdo a que todos estamos sujeitos, mas o
importante é fazermos uma reflexdo intima
sobre nossos pensamentos e atos e assim desco-
brirmos quais sentimentos inferiores ainda
nutrimos em nosso ser. Este processo é liberta-
dor eamedida que praticamos este Autoconhe-
cimento iremos lapidando o nosso sentimento,
e por consequéncia 0s nossos pensamentos e
atos.

Sabemos que isso ndo é facil, pois temos em
nosso inconsciente um passado de muitas vidas
que nos influencia, e por isso precisamos da
ajuda de Espiritos Superiores. Nosso Espirito
Protetor ou Anjo da Guarda estd sempre ao
nosso lado esperando por este pedido sincero
de ajuda. A orac¢ao sincera é, portanto, o pri-
meiro recurso em nosso favor, mas uma oragao
em que pecamos forca e entendimento para
enfrentarmos as nossas mudangas intimas e
muita vigilancia para estarmos atentos e nao
repetirmos velhos padroes e velhos hébitos.

Humildade e bom 4nimo a todos!
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Fotografia
do Pensamento

C onforme Kardec, o pensamento ¢ atribu-
to da alma, é energia e provém do Espirito,
pois é esse que raciocina, e envia para o restan-
te do corpo fisico, comandos que ele tera atra-
vés do cérebro.

O pensamento ¢é conduzido pelo fluido
espiritual, que constitui um dos estados do
fluido césmico universal. Kardec faz uma
analogia dizendo que os Espiritos estio mer-
gulhados no fluido espiritual, assim como os
encarnados estdo mergulhados na atmosfera;
esse fluido espiritual é retirado do FCU, e
conduzido e determinado pelo pensamento
do Espirito; é o elemento de onde eles tiram os
materiais sobre o que operam empregando o
pensamento e a vontade.

Através da vontade os encarnados e desen-
carnados tem condi¢des de irradiar o seu
pensamento e modificar esse fluido espiritual,
pois é usado conforme a sua vontade, para o
bem ou para o mau, lembrando que o pensa-
mento viaja pelo universo com velocidade
superior adaluz.

O pensamento e a vontade, sdo para o Espi-
rito desencarnado, o que é a mdo para o ho-
mem, com o pensamento eles aglomeram,
combinam, dispersam, organizam os conjun-
tos que apresentam aparéncia, forma, colora-
¢do, e mudam-lhe as propriedades; basta que o
Espirito pense uma coisa para que essa se
reproduza.

O Espirito projeta para o cérebro a sua
vontade e imprime no perispirito os bons ou
maus fluidos, dependendo do que estd pen-
sando, se vem de um corag¢do puro, logo o
fluido serd bom, se for pensamento triste,
negativo, maledicente, o fluido vai encharcar o
perispirito de fluido denso.

Pagina 4

Texto: Luzia Licia Hoier

Lembrando que os Espiritos puros vivem
em atmosfera de amor, paz, harmonia, satide;
entdo quando o Espirito tem contato com
esses fluidos de amor s6 atrai o bem para si, o
contrario também é verdadeiro.

Criando imagens fluidicas, o pensamento
se reflete no envoltério perispiritico, como
num espelho, toma nele corpo e ai de certo
modo se fotografa, criando a imagem como
num quadro, teremos assim a fotografia do
mesmo, que ¢ visualizada pelos Espiritos
desencarnados.

Pensamento é vida, pois 0 homem pensa e
cria tudo o que ele quer para si e essas criagdes
se ddo através da manipulagdo do FCU.

Nos ndo enxergamos, mas a fotografia dos
nossos pensamentos esta refletida no nosso
perispirito e esses reflexos sdo vistos pelos
amigos espirituais, desnudados ante a visdo
espiritual.

Os ambientes, dependendo das atividades
que ali sdo realizadas se impregnam desses
fluidos, em ambientes de paz ali eles se con-
densam positivamente; portanto sintonizar
com o bem é estar na companhia dos bons
Espiritos, e essa sintonia se reflete no nosso
corpo fisico, porque essa ligagdo se dd pelas
células perispirituais com as do corpo fisico e
nesse entrelacamento recebemos as impres-
soes daquilo que queremos, boas ou mas ener-
gias.

“(...) 0 nosso pensamento cria a vida que
procuramos, através do reflexo de nés mes-
mos, até que nos identifiquemos, um dia, no
curso dos milénios, com a sabedoria Infinita
e com o Infinito amor, que constituem o
Pensamento ea Vida de Nosso Pai.”
(Emmanuel)

Evangelho
Redivivo

“A Mensagem do Cristo Precisa Ser
Conhecida, Meditada, Sentida
e Vivida.”

Socrates

De tempos em tempos, Jesus envia homens de génio
paraimpulsionar o progresso humano em todas as areas
do saber, e Kardec relata que os homens progridem
incontestavelmente por si mesmos e pelos esfor¢os da
sua inteligéncia. Mas, entregues as proprias forgas, s6
muito lentamente progrediriam, se ndo fossem auxilia-
dos por outros mais adiantados, como o estudante o é
pelos professores. Todos os povos tiveram homens de
génio, que surgiram em diversas épocas para impulsio-

na-losetird-los dainércia.

Entre esses homens de génio podemos facilmente des-
tacar, pela esséncia cristd dos seus ensinos, a figura
iluminada de Sdcrates. Esteve encarnado entre os anos
500 e 400 antes da era cristd. Nascido em Atenas, na
Grécia, pouco se sabe sobre ele. Que sabemos veio por
intermédio de seus discipulos, notoriamente Platao,
visto que Sdcrates nada escreveu. O filésofo é um dos
maiores pensadores de todos os tempos e sua filosofia
até hoje demonstra profundidade impar. Muito a frente
da sua época, foi acusado de corromper a juventude
com suas ideias, sendo condenado a morte por envene-
namento, obrigado a ingerir cicuta, extraida de uma

planta venenosa.

O Espirito que conhecemos pelo nome de Sdcrates veio
ao mundo enviado pelo Senhor, a fim de preparar a
Humanidade para as ideias cristas, que o Cristo anunci-
aria mais tarde. O grande fildsofo estd aureolado pelas
mais divinas claridades espirituais, no curso de todos os
séculos planetarios. Sua existéncia, em algumas cir-
cunstancias, aproxima-se da exemplifica¢do do préprio
Cristo. Sua palavra confunde todos os Espiritos mesqui-
nhos da época e faz desabrochar floragées novas de
sentimentos e cultura na alma sedenta da mocidade.

Nas pragas publicas, ensina a infancia e a juventude o
famoso ideal da fraternidade e da pratica do bem, lan-
¢ando a sementes generosas da solidariedade dos pdste-
ros, revelando suas ideias divinas preparando a Huma-
nidade para o Cristianismo o qual, como se percebe,
ndo surgiu de maneira inesperada ou de improviso, foi
planejado  secularmente, aguardando o caminhar do
progresso humano para manifestar-se no tempo e mo-
mento adequados, sedimentado pelo maior exemplo

moral que poderiamos ter: Jesus Cristo.

Esséncia Divina



Espiritas, Instrui-vos

No livro O Evangelho Segundo o Espiritismo,
no capitulo VI, o Espirito de Verdade em uma
mensagem recebida em 1860 nos informa: “Espi-
ritas! Amai-vos”, este o primeiro ensinamento;
“Instrui-vos”, este é o segundo. No Cristianismo
encontram-se todas as verdades; sdo de origem
humana os erros que nele se enraizaram. Eis que
do além-tamulo, que julgaveis o nada, vozes vos
clamam: Irméos! Nada perece. Jesus Cristo é o
vencedor do mal, sede os vencedores da impieda-
de”

O amor e a instrugdo sdo os dois ensinamen-
tos dados pelo Espirito de Verdade. Consideran-
do a nossa necessidade de progresso - motivo
pelo qual estamos reencarnados no Planeta Terra
- o conhecimento da verdade é ferramenta da
nossa prépria libertagdo, como também afirmou
Jesus.

A instrugao é o ato de adquirir conhecimen-
to, seja ele a respeito da vida, de onde viemos, dos
motivos pelos quais estamos nesta jornada ter-
restre, para onde vamos, como também do auto-
conhecimento. Esta instrugdo é libertadora por-
que somos prisioneiros da nossa propria igno-
rancia, pois o conhecimento nos capacita a tomar
melhores decisdes, desenvolve habilidades, am-

plia as nossas limita¢des, nos permite conhecer
melhor o mundo e as experiéncias humanas e nos
capacita para atuar de forma mais correta para a
melhoria de nés mesmos e do mundo que habita-
mos neste momento. Por isso, a melhor forma de
gratiddo a Deus pela vida que podemos demons-
trar é aproveitar as oportunidades que ela nos
apresenta de nos instruir. O Centro Espirita Casa
de Jesus é um educandario de ben¢ios que ofere-
ce vérios cursos em diversos dias da semana, de
forma on-line e presencial, para aqueles que
desejam crescer, amadurecer, evoluir, progredir,
seautoconhecer e agradecer.

Entretanto, o primeiro ensinamento é o de
amar, atitude ainda incompreendida por muitos
de nés. Me refiro a atitude porque o amor-
caridade é movimento impulsionado pelos me-
lhores sentimentos que se materializam em for-
ma de carinho, respeito, honestidade, compreen-
sdo, benevoléncia, indulgéncia, perdao, compai-
xdo, paciéncia, piedade, dedicacdo, generosida-
de, fraternidade e muitas outras formas de o
demonstrar. Joanna de Angelis nos instrui que o
amor enfrenta diferentes fases durante a nosso
progresso espiritual: A fase infantil, a juvenil e a
madura. A primeira se caracteriza pela cobranga

Texto: André Graf

de carinhos e atencdes; a segunda pela insegu-
ranga e a nossa meta final, o amor maduro, pela
atitude no bem sem esperar retorno, que dulcifi-
ca,acalma e traz alegrias duradouras.

Amar se instruindo e se instruir amando e
agradecendo sempre pela oportunidade bendita
da reencarnagio, especialmente nesta fase de
transi¢do planetdria que nos impulsiona a ser-
mos melhores através dos desafios existenciais,
eis 0 nosso papel, a nossa missdo enquanto esta-
mos a caminho. Nos transformando estamos
colaborando com o Pai Maior e com o Mestre
Jesus para a transformacdo do nosso planeta em
um mundo de regenera¢do, mas para alcangar
esse objetivo é necessdrio que em 2024 continue-
mos naimportante tarefa de amar e se instruir.

FAGA SUA
INSCRIGAO

Inicio dos Estudos

OS ESTUDOS REGULARES INICIAM EM

f \

‘“Seja a Mudanca Que Voceé
Quer Ver no Mundo’’

Gandhi teve abusca da Verdade como meta de
vida. Uma jornada intelectual, espiritual, com
repercussdes morais no seu cotidiano. Uma meca-
nica muito similar ao que nds nos propomos ao
estudar e praticar a Doutrina Espirita.

Coloquemos diante de nos situagdes que
ainda campeiam por nosso planeta: fome, violén-
cia, corrup¢io, exploragdo sexual, trafico huma-
no. Frequentemente nos dizemos incapazes de
fazer algo contra males de tamanha magnitude.
Afinal, eu que escrevo ou vocé que 1€ este artigo,
podemos com grande assertividade dizer que nao
somos um Gandhi.

Contudo, temos inimeras decisdes, total-
mente sob nossa geréncia para fazer este mundo
melhor. Inspirado pelo pensamento do Mahatma
que intitula o presente artigo, refletimos sobre as
op¢des que temos para aproveitar o Carnaval.
Thereza de Brito no cap. 14 do livro Vereda

Fevereiro de 2024

(Mahatma Gandhi)

Familiar (psicografia de Raul Teixeira) nos alerta
arespeito das festividades de Momo, as caracteri-
zando como “situagdes e costumes absurdos que a
massa aceita com normalidade”

Deus nos deu o livre-arbitrio. Sabemos que é
licito aproveitar o carnaval com seus tipicos feste-
jos e apelativos carnais-materialistas, mas nao
convém! Porque em fazendo isto, estou me arre-
gimentando nas fileiras dos que alimentam o
status quo do nosso mundo com seus grandiosos
problemas. Temos opg¢des melhores: convivio
familiar, boas leituras, retiros. E por falar em
retiro...

Milhares de jovens e trabalhadores estardo
mobilizados neste carnaval nos Encontros de
Juventude Espirita por todo o Brasil. Aprenden-
do, divertindo-se com musica, danga, teatro,
tecendo relacionamentos. Mostrando que pode-
mos nos divertir E gerar imensos e intensos focos

Texto: Alfredo Pinto

deluz!

Vocé e eu, leitor, também podemos neste
carnaval acender um foco de luz, onde estiver-
mos. Deixe a televisdo desligada, esqueca por
alguns dias dos problemas do mundo, sem Face-
book, Whatsapp, X, TikTok ou Instagram ... de-
sintoxique e use sua energia mental para se co-
nectar ao Pai e ajudar as legides de Espiritos do
Bem, que nos dias de Carnaval tém trabalho redo-
brado. Seja, durante o Carnaval, a mudanca que

vocé quer ver no mundo.
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Verdade e Amor

E ssas palavras, ndo sé escritas, mas de ne-
cessarios atos existéncias, além de muitas ou-
tras importantes, além de serem provenientes
do passado remoto, nos fazem tentar compre-
ender e buscar a verdadeira significdncia e
comportamento advindos dessas e outras
virtudes, que mesmo sendo importantissimas
ao Pai da Vida Imortal, felizmente foram prati-

cadas e ensinadas por Jesus a todos nos.

Temos a obrigacao necessaria de reconhe-
cer que a verdade é o misericordioso caminho
sublime, porquanto o Mestre se manifestou
através de seu pensamento e a¢des, consolan-
do e salvando, amparando e iluminando os
coragdes humanos, ndo somente quando aqui
esteve pessoalmente, mas desde o seu retorno
ao plano espiritual superior; e através da dou-
trina que estamos estudando, finalmente
compreendemos o verdadeiro sentido do que

fomos, somos e seremos no futuro.

Devemos ter o sentido e a convicgdo de que
o Espiritismo sem o Aperfeicoamento Espiri-
tual, corresponde ao templo sem luz, pois
sabemos que atualmente o planeta esta viven-
ciando uma situagdo que ndo acolhe a huma-
nidade no caminho correto, pois resulta em

verdadeira tristeza terrena.

Ao termos conhecimento de que todos
devemos agir conforme a verdade Suprema,
que ¢ a luz que necessitamos, temos que nos
afastar das sombras que nos afetam e acolhem,
pois estamos também cientes de que s6 0 amor

pode nos dar a seguranca necessaria.

Ao sabermos que atualmente nesta Terra,
no6s, Espiritos encarnados, constituidos por
uma familia, cuja finalidade é de praticarmos
os atos necessarios da melhor imortalidade,
confirmamos e temos necessidades do auxilio
espiritual, pois este planeta de provas e expia-

¢Oes, além de representar o amor do Mestre
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Texto: Adilson Alexandre Simas

Amado, oportuniza a vinda e o auxilio do
nosso mentor espiritual individual, contribu-

indo paraasnossas melhores atitudes.

Também temos conhecimento de que
necessitamos reencarnar em mundos mais
brilhantes, nos quais seremos melhores do que
atualmente, pois a nossa obrigagao nesta exis-
téncia é agirmos com a verdade, pois a sua
praética, resulta no amor, além de muitas outras
virtudes que nos afastam do desequilibrio,
resultando uma resposta e solugdo as nossas

necessidades.
Averdade éaluzeoamor éapropria Vida.

Além da verdade e do amor, que fazem
parte da nossa existéncia, mas que sao prove-
nientes do passado remoto, tentamos compre-
ender e buscar a intima significincia e com-
portamento advindos dessas virtudes, que
mesmo tendo sido implantada pelo Pai da
Vida Imortal, foram praticadas e ensinadas,

conforme sabemos, por Jesus.

Temos sempre que recordar a verdade,
para praticar o procedimento de Jesus, que a
possuia no coragdo, quando apreciava os que
se aproximavam para lhe pedir auxilio, em
qualquer situacao, de ordem fisica ou mental,
pois varias vezes 0 bem se expressa para socor-

rer ndo somente a nds proprios, mas os famili-

ares e amigos.

Entdo, ao termos conhecimento profundo
de que o Espiritismo é o caminho da redenc¢éo,
com certeza temos que praticar os verdadeiros
objetivos da existéncia, ndo somente com a
verdade, mas sobretudo nossa vinculagdo ao
amor, com o objetivo de buscar a alegria e paz

verdadeiras.

Entdo que fagamos da alma, uma fonte de
amizade, compreensio e fraternidade, aco-
lhendo nossos irmaos de jornada como eles
sdo, auxiliando a cada um a busca da Verdade,

paraser acolhido no amor puro.

Sendo nosso maior exemplo o Cristo, eter-
no auxiliar, que praticando a verdade, acolheu
o supremo sacrificio através da “morte” na
cruz, além de perdoar a todos que a pratica-
ram, foi auxiliar Judas, que o traiu e suicidou-
se, no plano espiritual inferior, confirmando

seuamor eterno.

“Ama, desta forma, hoje e semprel!...
Ama, auxiliando e servindo, apreenden-
do e sublimando e assimilards a excelsa
licao do Amigo invaridvel que, a frente da
Verdade, colocou o Sol divino do Amor,
para que nossas almas ndo se percam nas
sombras da peregrinagdo redentora, sus-
tentando-se em plena ascensio para a
vida eterna.” (Emmanuel)

Esséncia Divina
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Bem-Aventurados os que
Tém Puro o Coracao

As bem-aventurangas sio os ensinamentos
que Jesus proferiu no Serméo da Montanha. Do
alto do monte, tomado de tristeza pelas desventu-
ras humanas, o Senhor ensinava as multidées os
meios de conquistar o Reino dos Céus, com o
trabalho por que passavam, e a todos recomenda-
varesignagao na adversidade, mansiddo nas lutas
da vida, misericérdia no meio da tirania, e higie-
ne de coragdo para que pudessem ver a Deus.
(Parabolas de Jesus, FEB)

De acordo com o Evangelho de Matheus
(5:8), sao “Bem-aventurados os que tém puro o
coragdo, porquanto verdo a Deus”. A pureza de
coragdo esta ligada a “alma que optou por seguir
Jesus Cristo, acendendo em seu coragio os talen-
tos que recebeu do Pai, com luzes refletoras do

caminho quealevard ao Alto”. (B. Menezes)

No Cap. VIII do Evangelho Segundo o Espiri-
tismo, Kardec apresenta a simplicidade e a pureza
de coragdo como pré-requisitos para atingir tal
meta. Neste sentido, quem tem puro o coragio é
aquele que retirou todos os sentimentos contrari-
os aos ensinamentos de Jesus, que afastou o egois-
mo e o orgulho, semeando a simplicidade e a
humildade. Por isso é que Jesus toma a infancia
como emblema dessa pureza. Disse o Cristo:
“Deixai que venham a mim as criancinhas” Pro-
fundas em sua simplicidade, essas palavras ndo
continham um simples chamamento dirigido as
criangas, mas também as almas que gravitam nas
regides inferiores, onde o infortinio desconhece

aesperanca’.
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Texto: Josiane C. B. Madalozzo

Kardec assevera que “a verdadeira pureza ndo
estd somente nos atos; estd também no pensa-
mento, porquanto aquele que tem puro o cora-
¢do0, nem sequer pensa no mal”. Jesus condena o
pecado, mesmo em pensamento, porque ¢ sinal
de impureza. Kardec também lembra que “ndo
basta se tenha a aparéncia da pureza’, mas que ela
esteja presente no cora¢do. Em referéncia ao dito
pelo profeta Isafas: “E em vdo que este povo me
honra de labios, ensinando maximas e ordena-
¢oes humanas”, apresenta um alerta aos cristdos
para que ndo sigam o exemplo dos antigos judeus
que consideraram “mais garantida a salvagao por
meio das praticas exteriores do que pelas da mo-
ral”. Pois, para que a humanidade se transforme e
passe a ser constituida de homens de bem, ne-
nhum pensard em fazer mal ao seu proximo e
todos serdo ditosos por serem bons. Tal a condi-
¢do dos mundos eleva-
. dos, donde ja o mal foi
banido; tal vird a ser a da
Terra, quando houver
progredido bastante.
(Evangelho Segundo o
Espiritismo)

Portanto, conclui-se
que sdo Bem-aventu-
rados os que tém puro o
coragdo: “os pobres de
ambic¢des escuras, de
sonhos vaos, de projetos
vazios e de ilusdes des-
vairadas, que vivem
construindo o bem com o pouco que possuem,
ajudando em siléncio, sem a mania da glorifica-
¢do pessoal, atentos a vontade do Senhor e dis-
traidos das exigéncias da personalidade, porque
viverao sem novos débitos, no rumo do Céu que
lhes abrird as portas de ouro, segundo os ditames
sublimes da evolugdo” (Cartas e cronicas, FEB).

Y o

Casade Jesus

NEES-Nicleo Espirita Erna Schmidt

Filial da Casa de Jesus, atende 150
familias cadastradas.

CAMPANHA PERMANENTE
Arrecadagéio de alimentos .
(b néio pereciveis. i
© Obrigado! o -~

NEES - NUCLEO ESPIRITA
ERNA SCHMIDT

Rua Amor Perfeito, 230
Conde Vila Verde - Camboriu

ATIVIDADES PRESENCIAIS

Tergas e quintas-feiras, estudo Introdutério da
Doutrina Espirita e oficinas.

Quartas-feiras, atendimento as gestantes.

O atendimento médico acontece mediante agen-
damento na secretaria.

Quintas-feiras, Exposi¢do Doutrinaria, Evange-
lizagdo Infantil e Oficinas.

O bazar abre suas portas para a comunidade sem-
pre no segundo sdébado de cada més.

O NEES esta realizando atendimento assistencial
as familias, com distribui¢do de cestas de alimen-
tos, sopas prontas, kits higiénicos, kits de evange-
lizagdo infantil e familia.

ESTAMOS ACEITANDO DOAGOES

A Casa de Jesus continua recebendo doagdes para
atender os assistidos do NEES. Sao roupas e
calcados em bom estado e limpos, alimentos nao
pereciveis como arroz, feijao, macarrdo, azeite,
acucar, farinha, leite, utensilios e outros. Doagdes
podem ser feitas na Casa de Jesus, de segundas das
17h30 as 21h, tercas e quintas das 13h30 as 16h30
e sabados das 15h30 as 19h. Para outras formas de
ajudar, entre em contato através de telefone
(47) 3360-7708 ou pelas redes sociais.

Todo auxilio é bem vindo!

WW%‘G

“Quando o Evangelho penetra o Lar,
o coracao abre mais facilmente a
porta ao Mestre Divino.”

Emmanuel y
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Renovando Atitudes
Francisco do Espirito Santo
Neto

Elaborado a partir do estudo
e analise de "O Evangelho
Segundo o Espiritismo", o
autor espiritual Hammed
afirma que somente pode-
mos nos transformar até
onde conseguirmos nos
perceber. Ensina-nos como ampliar a conscién-
cia, sobretudo através da analise das emogoes e
sentimentos, incentivando-nos a modificar os
nossos comportamentos inadequados e a assumir
a responsabilidade pela nossa prépria vida. E
ultimo livro de uma trilogia escrita por Francisco
do Espirito Santo Neto em parceria com o espirito
Hammed: Renovando Atitudes, Dores da Alma e
Prazeres da Alma.

Messe de Amor
Divaldo Franco

Primeira Obra meditnica
de Divaldo Franco, de auto-
ria espiritual da Mentora
Joanna de Angelis, Messe de
Amor foi publicada em 1964,
oferecendo-nos 60 profun-

das mensagens, abordando
temas, como: Soliddo e Jesus, Disciplina,
Caridade dificil, Culto da oracéo, Inveja,
Sofrimento e Aflicdo, Temperanca, Doagbes,
Prudéncia e tantos outros que ilustram e orien-
tam para despertar as consciéncias adormecidas
ou os espiritos descuidados ante a incidéncia dos
acontecimentos da vida, que amitde nos pregam
surpresas para as quais nao estamos preparados,
desequilibrando-nosa paz interior.

Pensamento e Vida
Francisco C. Xavier

FRANCISCO

CANDIDO

XAVIER

Qual é a for¢a do pensamen-
to? Emmanuel, esclarece
sobre como os pensamentos
agem poderosamente mode-
lando a vida: “Somos hoje
herdeiros positivos dos refle-
xos de nossas experiéncias de ontem, com recur-
sos para alterar-lhes a dire¢do a verdadeira felici-
dade”. Emmanuel expde com simplicidade, por
meio de ideias claras e inteligentes e comparagdes
baseadas no diaa dia, os efeitos que o pensamento
gera na intimidade de cada um e no mundo onde
vive. Explica, a ligagao das emogdes e pensamen-
tos, evidenciando que o ser humano tem a capaci-
dade de gerencid-los em beneficio do progresso.

Pensamento

evida

Fi \
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Casade Jesus Passatempo Espirita 2024

JESUS E SEUS DISCIPULOS OBSERVAM A NATUREZA
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PASSATEMPO

Apds falar a multid3o sobre as belezas das criagdes de
DEUS, JESUS e sete de seus discipulos, cada um usando
uma tunica de cor diferente, sentam-se lado a lado para
observar a natureza.

Baseando-se nas informagbes a seguir,
estabeleca a ordem em que estavam
sentados um ao lado do outro:

1) MATEUS esta entre os discipulos que usam um uma tdnica vermelha e o outro uma tdnica cinza.

2) Odiscipulo que usa uma tlnica cinza estd a esquerda de JOAO.

3) PEDRO é o segundo discipulo a esquerda de MATEUS e o primeiro a direita de quem usa tunica branca.
4) TIAGO ndo tem ninguém a sua direita e esté logo depois de quem usa tunica preta.

5) Quem usa tUnica preta esta entre TIAGO e quem usa ttnica amarela.

6) JESUS ndo tem ninguém a sua esquerda e esta a esquerda de quem usa tunica verde.

7) A direita de quem usa ttnica verde esta THOME.

8) JOAO éosegundo a direita de quem usa tunica azul e o segundo 3 esquerda de quem usa tinica marrom.

9) LUCAS é o segundo a esquerda de PAULO.

TUNICA  NOME

COR DA

1 2 3 4

Para visualizar o gabarito,
aponte a camera do seu celular
para o QR-Code ao lado:

5 6 7 8

Adaptado do livro: Exercicios Praticos de Dindmica de Grupo

Autor: Silvino José Fritzen
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Exposicao Douftrinaria

Segunda 20h Sébado Domingo
Terca 15h30 18h 8h30 °
Quinta 15h30 ! g
B & presenciaL [£] ]
28 presenciaL OO on-Lne ON-LINE
www.cecasadejesus.org.br o %

() ATENDIMENTO FRATERNO \/

SEGUNDA: 18h as 19h30
TERCA: 14h as 15h15

QUINTA: 14h as 15h15

SABADO: 16h as 17h30

SEM AGENDAMENTO, POR ORDEM DE CHEGADA

A

www cecasadejesus.org.br
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Casade Jesus

Cada quilo contall

50 esquecer

Alimentos como arrgl‘zt.e
feijao. mac_arraoiI aie ey
agucar, farinha, ?1
po, cafe, fuba, sal.

S

Casa DE Jesus
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Casade Jesus

~

viv®

Rua 600, n° 123
Centro
Balneario Camborin

RECEBEMOS DOAQOES

Segunda: 17h30 as 21h
Terca e Quinta: 13h30 as 16h30
Sabado: 15h30 as 19h

Roupas e calgados em bom estado e limpos.
Alimentos nao pereciveis.
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EVANGELHO NO LAR E i
— ™3 | | trocar histSrias e tomar um café conosco.

QUARTA
8h

DOMINGO
21h

Presencial On-line

~
\‘"6' zo?m link no site

" Reserve este dia para vir bater um papo, |

Ty W
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http://www.casadejesus.org.br
http://chat.whatsapp.com/Ew0xa7EENFz568jcViBARD
https://drive.google.com/file/d/16zFN6C0-7EdYOB9wX5OzDwrX5rBIH-T4/view?usp=sharing
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